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»Osoba uposledzona jest jednym z nas i w pelni uczestniczy w naszym cztowieczenstwie. Winna miec¢
utatwiony dostep do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa we wszystkich wymiarach i na wszystkich poziomach
odpowiednio do swoich mozliwosci. (...)”

»Spoleczenstwo winno jednoczy¢ idee i $rodki, aby osiagna¢ 6w cel nieodzowny: jest nim udostgpnienie pracy
osobom uposledzonym zgodnie z ich mozliwosciami, gdyz tego domaga sig ich godnos¢ jako ludzi i jako

podmiotéw pracy”.

Jan Pawel 11, Encyklika ,,0 pracy ludzkiej”



O Stowarzyszeniu

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot ,,Ognisko” jest
pomocowa organizacjq pozarzadowa ktora powstala w 1992 roku z inicjatywy rodzicow i cztonkow Wspolnot
Ruchu ,,Wiara i Swiatlo”.

Polityka JakoSci

Celem naszego dzialania jest rozw6j indywidualny oséb niepelnosprawnych, ich przygotowanie do
samodzielnego, niezaleznego, godnego zycia. Staramy si¢ odkrywac i ukazywaé spoteczenstwu wartosci i dary
0sob niepelnosprawnych, oraz dazy¢ do przywrdcenia wilasciwego im miejsca w rodzinie, spoteczenstwie
1 Kosciele.

e Propagujemy chrzescijanska wizje czlowicka niepetnosprawnego, ktéra czerpie swa inspiracje
z Ewangelii;

e Towarzyszymy osobom niepelnosprawnym i ich rodzinom w ich Zyciu, wspieramy w aspektach:
duchowym, emocjonalnym i intelektualnym oraz w sferze pomocy konkretnej;

e Powyzsze dziatania podejmujemy we wspotpracy z: wladzami, KoSciotem i innymi podmiotami.

Dbamy o wysoka jako$¢ naszych ustug, ktora osiagamy dzigki:

e  Poszanowaniu autonomii osoby niepelnosprawnej, dbatosci o jej wizerunek i godno$¢;

e Dostosowaniu ustugo do wieku, mozliwosci, zainteresowan, zakresu samodzielnosci oraz
indywidualnych i specyficznych potrzeb zar6wno samych 0séb niepetnosprawnych, jak i ich rodzin;

e Tworzeniu plaszczyzny wspolpracy, wzajemnych kontaktow i wymiany do$wiadczen pomigdzy
ruchami, organizacjami i instytucjami krajowymi i zagranicznymi, ktéorym bliskie sa problemy osob
niepelnosprawnych;

e Korzystaniu z wlasnych dos$wiadczen, prowadzeniu dziatan informacyjnych iformacyjnych oraz
inicjowaniu nowych dzialan na rzecz srodowisk 0s6b niepelnosprawnych;

e Inicjowaniu dzialan na rzecz stwarzania modelu polityki socjalnej, edukacyjnej i rehabilitacyjnej
sprzyjajacej systemowemu wsparciu 0osob niepelnosprawnych;

e Podejmowaniu aktywnosci i nawiazywaniu wigzi przez osoby niepetnosprawne, prowadzimy dziatania
na rzecz utrzymywania kontaktow ze srodowiskiem lokalnym, w tym parafialnym;

e  Pracy nad zaspakajaniem potrzeb i rozwojem indywidualnym osoby niepelnosprawne;.

Nasze dziatania doskonalimy poprzez uzyskiwanie kompetencji oraz podnoszenie wilasnych umiejetnosci.
Stosujemy zasadg pracy zespotowej, aby wsparcie jakiego udzieclamy bylo jak najlepsze i najbardziej
kompleksowe. W odpowiedzi na potrzeby osob niepelnosprawnych i ich rodzin inicjujemy rézne rozwiazania,
prowadzimy dziatalno$¢ wspierajaca oraz poszukujemy nowatorskich rozwiazan.

Mierzymy jako$¢ naszych ustug i badamy zadowolenie klientow; stanowi to dla nas wytyczne w procesie
ciagtego doskonalenia.

Powyzsze dziatania ukierunkowane sa na odnajdywanie naleznego miejsca osoby niepetnosprawnej
w spoleczenstwie 1 Kosciele.



Glowne kierunki dzialania

>

Prowadzenie Dziennych Centréw Aktywnosci dla dorostych os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Klub Aktywnosci”
Krakow, ul. Aleksandry 1 (tel. 12/ 658-54-94)

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Swit”
Mitocice, gmina Stomniki (tel. 12/ 388-32-41)

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Krakoéw, ul. Pradnicka 10 (tel.12/ 633-23-01)

Warsztat Terapii Zajgciowe;j
Krakoéw, ul. Pradnicka 10 (tel. 12/ 423-32-36)

»

Wspieranie dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin

Weczesna pomoc — poradnictwo domowe — opieka nad matym dzieckiem o zaburzonym rozwoju — projekt
jest realizowany przez Stowarzyszenie od 1996 roku na terenie gminy Krakow.

Klub Terapeutyczny — wsparcie dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin z terenu gminy Stomniki i gmin
osciennych — projekt jest realizowany od wrzeénia 2004 roku.

>

Wydawanie Kwartalnika ,, Swiatlo i Cienie”

Kwartalnik ukazuje si¢ od 1992 roku - dotychczas ukazato si¢ 46 numerow.

W kazdym numerze mozna znalez¢:

- temat numeru — zagadnienie zwigzane z niepetnosprawnoscia ukazane z réznych stron,
- praktyczne informacje pomagajace lepiej towarzyszy¢ osobom niepetnosprawnym,

- $wiadectwa, wymiang do§wiadczen i dialog z czytelnikami,

- strony po$wigcone migdzynarodowemu ruchowi Wiara i Swiatto,

- aktualne wydarzenia zwigzane ze srodowiskiem osob niepelnosprawnych.

Wspélpraca z Ruchem ,,Wiara i Swiatlo”

Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla 0sob niepetnosprawnych, ich rodzin oraz mtodziezy
skupionej we wspolnotach Ruchu. Uczestnictwo w obozach umozliwia niepelnosprawnym cztonkom
wspolnot aktywny wypoczynek dostosowany do potrzeb indywidualnych kazdego z nich oraz
przyczynia si¢ do integracji z rowiesnikami. Pomoc w pozyskiwaniu funduszy na powyzsze cele.

Wspolorganizowanie imprez okolicznosciowych na terenach Doméw Pomocy Spolecznej i Szkot
Specjalnych.

- Impreza Integracyjna — Obchody Swigta Matki Boskiej Czgstochowskiej dla DPS ul. Babinskiego
23 w Krakowie,

- Impreza Integracyjna Mikotajkowa dla mieszkancow DPS ul. Lanowa 41B w Krakowie,

- Impreza Wigilijno- Optatkowa dla uczestnikow zaje¢ w osrodkach prowadzonych przez
Stowarzyszenie i zaprzyjaznionych DPSach,

Prowadzenie Punktu informacyjnego.

Stowarzyszenie poszukuje i udostgpnia bezposrednio, telefonicznie, poczta informacji dotyczacych
niepelnosprawnosci w szerokim zakresie, wszystkim osobom i instytucja zglaszajacym taka potrzebe.

Wspélpraca z innymi organizacjami i instytucjami, firmami.

W 2004 roku Stowarzyszenie wspolpracowato min. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Krakowie, Wydzialem Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Krakowa, Wydziatem Polityki Spoteczne;j



Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego, Burmistrzem Miasta i Gminy Stomniki, Miejsko Gminnym
Centrum Kultury w Stomnikach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Matopolska Szkota
Administracji Publicznej przy Akademii Ekonomicznej w Krakowie, Domem Pomocy Spotecznej przy
ul. Babinskiego i ul. Lanowej, Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej dla Oséb z Autyzmem
przy ul. Szopkarzy, Zespolem Szkot Specjalnych nr 13 przy ul. Szopkarzy, Zespolem Szkot
Specjalnych nr 11 przy al. Dygasinskiego, Stowarzyszeniem Mowi¢ bez Stow, Fundacja Szkota bez
Barier.



Stowarzyszenie w 2004 roku liczyto 31 czlonkdéw, ktorzy spotkali si¢ w ciagu roku na jednym Walnym
Zgromadzeniu.

Zarzad Stowarzyszenia (praca spoteczna) spotykal si¢ z czgstotliwoscia raz w miesiacu na spotkaniach, ktorych
celem bylo oméwienie biezacej dziatalnoéci Stowarzyszenia. W 11 potowie roku w zwiazku z planowanym
poszerzeniem dzialalnoéci Stowarzyszenia o SDSy i WTZ Prezesi Zarzadu na co dzien wspéhuczestniczyli
w pracach Stowarzyszenia.

STRUKTURA ORGANIZACYJNA ChSON ,,Ognisko”

Walne Zgromadzenie Czlonkéw Stowarzyszenia — 31 osob

Zarzad ChSON ,,0gnisko” Komisja Rewizyjna

Prezes — Andrzej Wolski Przewodniczacy — Wactaw Reczek
Wiceprezes — Maria Orkisz Cztonek — Wiestawa Zdeb
Wiceprezes — Arkadiusz Pisarek Cztonek — Irena Pieprzyk
Skarbnik — Matgorzata Szymonska Czlonek — Stanistaw Myjak
Sekretarz — Urszula Gurba

Czlonek — Jolanta Otalgga
Cztonek — Ewa Reczek — do czerwca 2004
Barbara Zotynia — od czerwca 2004

Biuro ChSON ,,0Ognisko”

(Katarzyna Szczerbik — Kierownik)

- budzetowanie,

- ksiggowos¢,

- kadry,

- planowanie projektow,

- koordynowanie nowych projektow,

- wspolpraca z cztonkami Stowarzyszenia,
- zarzadzanie informacja,

A 4

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Klub Aktywnos$ci” w Krakowie
(Antoni Zawadzki — Kierownik)

\ 4

- $wiadczenie ushugi terapia i wsparcie dla 23 dorostych 0sob z
nienelnosnrawnos$cia

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Swit” w Milocicach
(Lestaw Rakocz — Kierownik)

A 4

- $wiadczenie ushugi terapia i wsparcie dla 20 dorostych 0sob z
niepelnosprawnoscia

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krakowie
(Agata Wolinska - Chlebosz — Kierownik)

\ 4

- $wiadczenie ustugi terapia i wsparcie dla 27 dorostych oséb z
nienelnosnrawnos$cia




A\ 4

Warsztat Terapii Zaje¢ciowej w Krakowie
(Agnieszka Jankiewicz — Kierownik)

- $wiadczenie ushugi terapia i wsparcie dla 25 dorostych osob z
niepelnosprawnoscia

\ 4

Klub Terapeutyczny — wsparcie dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin z
terenu gminy Stomniki i gmin o$ciennych
(Barbara Zotynia — Koordynator)

- $wiadczenie ushugi terapia i wsparcie dla ok. 20 dzieci i ich rodzicow

A\ 4

Weczesna Pomoc — poradnictwo domowe - opieka nad malym dzieckiem o
zaburzonym rozwoju.
(Urszula Gurba — Koordynator)

- $wiadczenie ushugi

\ 4

Wspélpraca z Ruchem Wiara i Swiatlo
( Agnieszka Bisikirska, Marcin Dgbski — Koordynatorzy)

Wspieranie dziatan wspolnot z potudniowej Polski glownie w zakresie
organizacji wypoczynku letniego i zimowego

A\ 4

Kwartalnik ,,Swiatlo i Cienie”
(Wiestawa Berny — Negrey — redaktor naczelna)

Wydawanie kwartalnika, koordynacja prac redakcyjnych.




I. Sprawozdanie z dzialalno$ci Biura ChSON ,,Ognisko”

W 2004 roku Biuro Stowarzyszenia zatrudniato 5 pracownikdéw na ok. 3, 5 etatu. Pracownicy biura byli
zaangazowani w nastgpujace zadania:

1.
a.
b.
C.
d.
C.
f.
g.
h.

2.

3.

4.

5.

Koordynowanie dziatan inicjujacych powstawanie nowych osrodkéw i projektow:

Warsztaty Terapii Zajgciowej — adaptacja, wyposazenie, WTZ dziata od 15 listopada,

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Pradnickiej — dziala od 1 listopada oraz Filia przy ul.
Kolejowej,

Wsparcie dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin z terenu gminy Stomniki — projekt realizowany od
czerwca,

,»Aktywne jutro — osoby z upo$ledzeniem umystowym na rynku pracy” w ramach Inicjatywy
Wspodlnotowe] Equal — wniosek odrzucono,

"Krakowskie Ognisko - integracja zawodowa i spoteczna oso6b z upo$ledzeniem umystowym"- w
ramach konkursu PFRON Dziatanie 1.4 — projekt odrzucony,

Rozw¢j instytucjonalny w ramach prowadzonej dziatalno$ci statutowej — otrzymano dotacj¢ ze srodkow
Fundacji im. S. Batorego,

Staze absolwenckie — umowa z Grodzkim Urzedem Pracy,

Prowadzenie obstugi ksiggowej wszystkich realizowanych przez Stowarzyszenie zadan.

Obstuga prenumeraty Kwartalnika ,,Swiatto i Cienie”.

Udzielaniu bezposrednich, telefonicznych, mailowych 1 listowych informacji nt. dzialalnosci
stowarzyszenia, a takze informacji o instytucjach i organizacjach udzielajacych réznorodnego wsparcia
na terenie catej Polski; zbieranie zamowien na kwartalnik; przyjmowaniu reklamacji dot. dystrybucji
kwartalnika; przyjmowaniu zgloszen do Wczesnej Interwencji, udost¢pnianie materiatow do prac
licencjackich i magisterskich.

Obstuga Zarzadu polegajaca min. na: uczestniczeniu w spotkaniach Zarzadu, Prezydium Zarzadu;
przedstawianie biezacej dziatalno$ci biura stowarzyszenia w trakcie roznych spotkan; zbieranie sktadek
cztonkowskich; przygotowywanie rocznych sprawozdan z dziatalno$ci stowarzyszenia; wykonywanie
zadan ustalonych z cztonkami Zarzadu; dokonywanie zmian w Krajowym Rejestrze Sadowym (dot.
Zmienienia statusu ChSON ,,0Ognisko” na Organizacje Pozytku Publicznego).

Wspoélpraca z organizacjami, instytucjami, urzgdami w ramach prowadzonej przez Stowarzyszenie
dziatalnosci.

I1. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Klub Aktywno$ci” ul. Aleksandry 1

Osrodek w latach 1996 — 1999 byl prowadzony przez Krajowe Towarzystwo Autyzmu. Od 1999 roku jest
prowadzony przez ChSON ,,Ognisko” i jako SDS otrzymuje dotacje ze $rodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie.

W 2004 roku osrodek prowadzit zajecia dla 36 dorostych 0sob z niepetnosprawnos$cig intelektualng w dwoch
miejscach: w Domu Parafialnym przy ul. Aleksandry 1 i w budynku przy ul. Pradnickiej 10 (jako Filia). Zadanie
bylo realizowane w szesciu grupach, dobranych wedlug kryterium posiadanych umieje¢tnosci spotecznych
i sprawnosci psychofizycznej. W kazdej grupie proponowano uczestnikom aktywnosci z zakresu:

1. Rehabilitacji spoteczne;j:

Treningu samodzielnosci: trening samoobstugi w zakresie czynnosci toaletowych, przebierania sig i
spozywania positkéw, praca dla klubu, dyzur kuchenny, gospodarstwo domowe,

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych: funkcjonowanie w spotecznosci klubu,
planowanie dnia, podsumowanie dnia,

Terapia zajeciowa i trening zawodowy: sztuka uzytkowa, pracownia ikon, poligrafia, zajgcia
komputerowe, zajgcia internetowe, zajecia z j. angielskiego,

Usprawnianie ruchowe: basen, indywidualne zajgcia ruchowe, programy stymulacji sensorycznej,
trening aktywno$ci motorycznej, trening klubu sportowego ,, Tygrysy”,

Trening spedzania wolnego czasu: zajecia muzyczne, klub fotograficzny, zajecia plastyczne, rekreacja,
hobby,

Podtrzymywanie i rozwijanie integracji ze Srodowiskiem oraz pomocy w ksztaftowaniu wlasciwych
stosunkow rodzinnych realizowane bylo miedzy innymi poprzez: organizacj¢ i udzial w Mszach
Swietych organizowanych dla spotecznosci SDS, udziat w zawodach sportowych (zawody w ptywaniu,
udzial w zawodach organizowanych przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne - Polska, korzystanie z
basenu ogolnie dostgpnego dla mieszkancéw Krakowa.



Organizowano roznorodne dzialania w celu przygotowania uzytkownikéw do podejmowania pracy
zawodowej. Uczestnicy przy wsparciu wolontariuszy i terapeutow podejmowali zlecenia dla biura SDS , Klub
Aktywnosci”, przy wsparciu terapeutéw wykonywali rowniez drobne prace dla firm i instytucji majacych
siedzib¢ w Domu Parafialnym przy ul. Aleksandry 1 w Krakowie.

2. Psychiatrycznej opieki zdrowotnej: ustuga w tym zakresie realizowana byla w ramach oddziatywan
psychoterapeutycznych prowadzonych w czasie zaje¢ grupowych ,,Trening Spoteczny”. Podczas ich trwania
realizowano tematy dotyczace migdzy innymi komunikowania sig¢, empatii, wsparcia, budowania realnego
obrazu wlasnej osoby, asertywnosci, wspotpracy 1 wspotdziatania w grupie, plciowosci i seksualno$ci. Zajgcia z
zakresu ,, Treningu Spotecznego” spetnialy funkcjg rozeznawania biezacych potrzeb uczestnikow i poszukiwania
sposobow ich zaspokajania. Prowadzone byly roéwniez z niektorymi uczestnikami zajgcia indywidualne majace
przyblizona form¢ do psychoterapii indywidualnej. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ uzyskania specjalistycznej
pomocy lekarskiej w ramach wspolpracy z N ZOZ , Effata”.

3. Pomocy psychologiczno-prawnej: pomoc psychologiczno-prawna udzielana byta w formie konsultacji
indywidualnych na tematy zglaszane przez uczestnikow i ich rodziny.

4. Pomocy socjalnej: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Klub Aktywnosci” $wiadczyt pomoc socjalna dla
uzytkownikow w formie zorganizowania odpowiednich warunkow lokalowych, drobnych napraw sprzgtu
ortopedycznego, w uzyskaniu refundacji ze srodkow PFRON sprzgtu komputerowego, kupowaniu dla chgtnych
uczestnikow cieptego positku, ktéry mogli spozywac na terenie osrodka.

SDS starat si¢ rowniez o wsparcie dla niektorych uczestnikow w czasie wypoczynku zimowego i letniego.

Liczba miejsc w oSrodku: 23

Dziatalnosé osrodka byta finansowana ze srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Krakowie

I11. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Swit” w Milocicach, gmina Stomniki

Dzialalno$é SDS "Swit" w Mitocicach k/ Stomnik rozpoczeta sie 4 pazdziernika 2004 w uzyczonych
nam w tym celu pomieszczeniach OSP w Mitocicach (dzigki uprzejmosci sottysa i komendanta jednoczesnie).
Korzystanie z pomieszczen OSP spowodowane byto trwajacym remontem w budynku bylej szkoty,
przeznaczonym na dziatalno$¢ SDS Uchwata Rady Miejskiej w Stomnikach z dnia 22 pazdziernika 2003
roku. W tym czasie organizowaliSmy zajgcia kulinarne, zwiedzali$my najblizsza i dalsza okolicg - wyjechaliSmy
do Ojcowa, zachwycajac si¢ przepigkna aura jesienna. Pod koniec pazdziernika udali$my si¢ na cmentarz w
Stomnikach, w celu uporzadkowania niektoérych grobow (czg$¢ z nich nalezy do rodzin naszych uczestnikow).
Roéwniez w pazdzierniku zostali§my zaproszeni na przedstawienie "Tak jest, panie komendancie" w Domu
Kultury w Stomnikach. Od poczatku listopada zaczeliSmy "produkowac" kartki i ozdoby $wiateczne, ktore
postuzyty nam do zorganizowania kiermaszu pod kosciolem w Stomnikach na poczatku grudnia. Byta to dla nas
okazja do swego rodzaju promocji naszego domu, do =zaistnienia jako konkretna grupa w S$rodowisku
Stomnik. W grudniu pojechali§my do Krakowa, do Multikina na seans "Rybki z ferajny", razem z uczestnikami
krakowskiego SDS-u oraz WTZ prowadzonego przez "Ognisko". Po seansie wszyscy spotkalismy si¢ w
pomieszczeniach WTZ na wspdlnym poczgstunku. Dzigki temu moglismy si¢ wzajemnie poznaé i wymienié
doswiadczenia. Po skoficzonym (na obecnym etapie) remoncie udato si¢ nam wej$¢ do budynku bytej szkoty tuz
przed Swigtami. Wtedy tez urzadzaliémy wszystkie sale, znosilismy (i zwoziliémy) meble, sprzatali$my,
planowali$my ustawienie sprzgtow.

Jedna z naszych uczestniczek powiedziata; "Marzytam o takim o$rodku. Siedziatam tyle czasu w domu i juz nie
mogtam wytrzymac. Ten osrodek powstat jakby specjalnie dla mnie".

Teraz przed nami kolejne wyzwania - przede wszystkim remont tazienek. Ale wszyscy poczulismy juz, iz "Swit"
jest miejscem dla kazdego z nas w jakims stopniu szczegdlnym, co pozwala skutecznie zmagac sig z lubigcymi
nas problemami.:)

Spoteczno$é Swit-u
SDS ,, Swit” dziala w budynku po Szkole Podstawowej w Mitocicach gm. Stomniki przekazanej na 10 lat

w bezptatne uzyczenie ChSON ,,Ognisko” przez Rade Gminy Stomniki uchwata z dnia 22 pazdziernika 2003
roku na prowadzenie dziatalnos$ci na rzecz 0sob niepetnosprawnych z terenu gminy. W 2004 roku udato si¢ przy



wspohudziale $rodkéw przekazanych przez Gming Stomniki z budzetu Wojewody Malopolskiego, a takze
remontowej ekipy gminnej i $rodkow wiasnych Stowarzyszenia wyremontowaé cze$¢ budynku w zakresie:
malowania pomieszczen, wymiany podtog, wymiany czesci okien. A takze wyposazy¢ w minimalnym zakresie
pracownie i zakupié¢ czg$¢ sprzgtu potrzebnego do prowadzenia zajec.

Liczba miejsc w osrodku: 20

Drzialalnos¢ osrodka byta finansowana ze srodkow Gminy Stomniki
IV. Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Pradnicka 10, Krakéw

W listopadzie 2004 roku ChSON ,,Ognisko™ podpisato umowe z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej na
prowadzenie SDS-u dla 14 dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Opis celow realizowanych w ramach programu i poszczegoélnych zadan w grupie T:
W ramach aktywnosci z zakresu treningu samodzielnosci podejmowane byly dzialania:
- Gospodarstwo domowe,
- Przygotowywanie positkow,
- Praca porzadkowe podejmowane na rzecz osrodka.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych byt realizowany poprzez:
- Zebrania spolecznosci grupy,
- Trening spoteczny.
Terapia zajeciowa i trening zawodowy realizowany byt poprzez aktywnosci z zakresu:
- Poligrafii,
- Zajgcia techniczne,
- Sztuki uzytkowe;j,
- Zajgcia komputerowe.

Opis celow realizowanych w ramach programu i poszczegélnych zadan w grupie S:
W ramach aktywnosci z zakresu treningu samodzielnosci podejmowane byly dzialania:
- Praca dla klubu,
- Samodzielne zadania.
Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych byt realizowany poprzez:
- Trening spoteczny-zaj¢cia grupowe,
- Rozmowy indywidualne,
- Zebranie spotecznosci grupy.
Trening zawodowy realizowany byt poprzez aktywnosci z zakresu:
- Sztuki uzytkowe;j,
- Prace techniczne,
- Poligrafii,
- Zajecia komputerowe,
- Praca poza klubem.

W dniu 15 listopada cze$¢ uczestnikow SDS-u przeszta do uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowej
i rozpoczeto procedurg kwalifikacyjng nowych uczestnikoéw na zwalniajace si¢ miejsca.

Dzialania podjete w zakresie procedury kwalifikacyjnej w stosunku do nowych uczestnikow:

e Drziatania zmierzajace do udostepnienia informacji o nowych miejscach w SDS-ie osobom
zainteresowanym, zamieszkatych w okolicy ul. Pradnickiej (w tym kontakt z Filiami MOPS na ul.
Stowackiego 44, ul. Stowackiego 46, rozestanie informacji do parafii sasiadujacych z SDS-em, kontakt i
rozestanie informacji we wspodlnotach ,,Wiary i Swiatlo” zajmujacych si¢ pomoca i wsparciem osob z
niepelnosprawnoscia intelektualna).

e Rozpoczegcie procedury kwalifikacyjnej wobec nowych uczestnikow na ktora ztozyty sig:

- Przeanalizowanie podan zlozonych przez potencjalnych uczestnikow pod wzglgdem ich potrzeb
i mozliwosci zaspokojenia tych potrzeb przez SDS.

- Odbycie spotkan z uczestnikami, ich rodzinami lub opiekunami na terenie osrodka, na ktore to
spotkania zainteresowani przynosili dokumentacj¢ medyczna, pedagogiczng i psychologiczna. W
czasie spotkania komisja kwalifikacyjna w skladzie kierownik osrodka i terapeuta zbierata
podstawowe dane o uczestnikach na temat:

a) zainteresowan i ulubionych aktywnosci uczestnika



b) jego kontaktow spotecznych i umiejetnosci z zakresu funkcjonowania spotecznego

¢) zakresu posiadanej samodzielnosci (zarowno w domu jak i poza domem)

d) informacje medyczne na temat stanu zdrowia, odbytych konsultacji medycznych

e) szczegbdlnych warunkow potrzebnych do optymalnego funkcjonowania uczestnika

f) innych waznych z perspektywy uczestnika i jego najblizszych spraw.
W  czasie spotkan pracownicy osrodka udzielali informacji dotyczacych: ogoélnej struktury
funkcjonowania, godzin otwarcia i czasu pracy SDS, zasad postgpowania w okresie probnym, adaptacji
do nowego miejsca, stopniowego wiaczania uczestnika w aktywnos$ci podejmowane na terenie SDS,
planu dnia, regulaminu, formalnych aspektow uzyskiwania decyzji o byciu uczestnikiem SDS i
przeprowadzanej procedurze administracyjnej.

e Spotkania z uczestnikami i ich rodzinami lub opiekunami na terenie domu w celu poznania sytuacji
rodzinnej uczestnika, jego aktywnosci i zakresu samodzielnosci w najblizszym otoczeniu. Przeprowadzenie
szczegotowych wywiadow.

e  Wiaczanie uczestnikow w aktywnos$ci proponowane na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w
zaleznosci od indywidualnego potrzeb, czasu i warunkéw potrzebnych do adaptacji do nowego miejsca, w

nastgpujacym trybie:
1. Od razu udzial w pelnym wymiarze czasu i we wszystkich proponowanych aktywnosciach na terenie
SDS.

2. Udzial w ograniczonym wymiarze czasu w zajeciach SDS ze wzgledu na specyficzne warunki i
ograniczone zdolnosci adaptacji przez uczestnika do nowego miejsca.
3. Dzialania podejmowane przez pracownikéw na terenie domu w celu nawigzania kontaktu z
uczestnikiem, przygotowania go do stopniowego opuszczenia najblizszego otoczenia.
e Dokonanie wstgpnej oceny funkcjonalnej uczestnikow.
e W miarg gotowosci, przeprowadzanie procedury administracyjne;j

Dzialalnosé osrodka byla wspot finansowana ze srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Krakowie
V. Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajgciowej przy ul. Pradnickiej 10 w Krakowie zostal utworzony na przetomie
pazdziernika i listopada 2004 roku. W tym okresie prowadzono prace adaptacyjne w siedzibie Warsztatu, na II
pietrze budynku Krakowskich Zaktadoéw Sprzetu Ortopedycznego. Przeprowadzono kwalifikacje uczestnikow.
Zorganizowano zespol pracownikow, ktory spotykal si¢ regularnie przed otwarciem Warsztatu przygotowujac
si¢ do podjecia pracy.

W okresie 15.11 — 31.12.2004r. nasze dziatania koncentrowaly si¢ wokot konstruowania struktury
organizacyjnej Warsztatu min.

porzadkowania bazy materialnej Warsztatu,

tworzenia rozktadu zaje¢ w Warsztacie,

Indywidualnych Planéw Aktywnos$ci Uczestnikow,
Indywidualnych Harmonograméw Pracy Pracownikow Warsztatu,
Procedury przeplywu informacji,

Procedury prowadzenia dokumentacji.

Réwnolegle, podczas codziennych zaje¢ pracownicy merytoryczni Warsztatu mieli mozliwo§¢ poznawania si¢
z Uczestnikami, nawiazywania wigzi, prowadzenia obserwacji funkcjonowania Uczestnikow. Podczas
cotygodniowych spotkan Rady Programowej Warsztatu omawiano wiele spraw organizacyjnych, dokonujac
kolejnych ustalen, oraz na biezaco omawiano funkcjonowanie uczestnikow, zwlaszcza pojawiajace si¢ problemy
i ustalano obowiazujacy sposéb towarzyszenia i wsparcia Uczestnikoéw. Odbylo si¢ tez spotkanie Rady
Programowej Warsztatu z rodzinami i opiekunami Uczestnikow. W prowadzeniu zajg¢ i w wykonywaniu zadan
podczas nich przez Uczestnikow towarzyszyli nam wolontariusze, gtownie studenci kierunkow pedagogicznych
i psychologicznych, jak rowniez absolwenci.

Informacje o formach i metodach realizowanej przez Warsztat dzialalnos$ci rehabilitacyjnej



Uczestnicy schodzili si¢ do Warsztatu w godz. 8 - 9.15. W tym czasie, w zalezno$ci od indywidualnych
potrzeb i preferencji jedli $niadanie, pili herbatg, rozmawiali, wybrane osoby mialy w tym czasie
zindywidualizowane zajgcia ruchowe, jezyk angielski, oraz zindywidualizowane zajecia z psychologiem. W tym
czasie przygotowywali sig¢ rowniez do zaje¢ przez podpisanie listy obecnosci uczestnikow 1 zapoznanie si¢ ze
swoim Indywidualnym Planem Aktywnosci.

Uczestnicy rozpoczynali dzien o godz. 9.15 wspolnym krotkim spotkaniem w gronie catej spotecznosei
Warsztatu, na ktorym witano si¢, omawiano biezace sprawy i przypominano, kto w ktdrej pracowni ma zajgcia.
Zajgcia przedpotudniowe w godz. 9.30-12.30 odbywaly si¢ w pracowniach: technicznej, sztuki uzytkowej,
komputerowej, zlecen i gospodarstwa domowego. W nim uczestnicy podejmowali wykonanie réznorodnych
zadan o charakterze terapii zajgciowej i treningu zawodowego. Rownolegle odbywaly si¢ zindywidualizowane
zajecia ruchowe z fizjoterapeuta izajecia psychospoteczne z psychologiem. W godzinach 12.30-13.30 w
Warsztacie odbywala si¢ przerwa, podczas ktorej uczestnicy i pracownicy mieli mozliwos¢ zje§¢ drugie
$niadanie, lub obiad, odpocza¢, porozmawia¢. W godz. 13.30-15.00 odbywaly si¢ zajgcia popotudniowe, ktére
mialy na celu nawigzywa¢ do obszaru zainteresowan 1 czasu wolnego Uczestnikow. Byly to:
zindywidualizowane i grupowe zajgcia ruchowe min. taniec, spotkania spoteczno$ci Warsztatu z psychologiem,
zindywidualizowane spotkania z psychologiem, jezyk angielski, malarstwo, kotko ogrodnicze, klub foto/video,
basen, internet i multimedia, klub filmowy. W tym czasie uczestnicy realizowali tez zadania z zakresu ,,Pracy dla
Warsztatu” o charakterze porzadkowym: odkurzali, $cierali kurze, podlewali kwiaty, wymieniali worki na
$mieci. W godzinach 15-15.30 uczestnicy rozchodzili si¢ do domow.

Dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej, a takze 80 % kosztow adaptacji i wyposazenia pomieszczen byla
dotowana ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

VI. Wczesna pomoc — poradnictwo domowe

Zespot Wczesnej Pomocy w 2004 roku odbyt tacznie 100 wizyt domowych. Obecnie pod opieka zespotu
pozostaje ok. 40 rodzin. Wigkszo$¢ z rodzin trafia do nas z polecenia innych rodzicow korzystajacych z naszych
ustug. Swiadczy to o zaufaniu, jakim darza nas rodziny.

Od lat niezmienny pozostaje profil naszej dziatalnosci. Wizyty domowe sa gldwnie ukierunkowane na
emocjonalne wsparcie rodziny oraz psychofizyczny rozwoj dziecka. Urodzenie si¢ dziecka niepetnosprawnego
powoduje, ze rodzice przezywaja rozne negatywne uczucia — Igk, niepokdj o przyszto§é, zagubienie,
niepewnos¢, poczucie osamotnienia, napigtnowanie. Pojawiaja si¢ mechanizmy obrony psychicznej. Najczesciej
sa to rezygnacja, czyli przezycia depresyjne, negacja czyli zaprzeczenie i wypieranie faktu niepelnosprawnosci
dziecka, czego konsekwencja jest izolowanie si¢ spoteczne i zamykanie si¢ w domu lub ucieczka w aktywnos$¢
poza domem. W pracy terapeutycznej z rodzing bardzo wazna jest pomoc w przezyciach zwiazanych ze strata
dziecka idealnego, z przezywaniem lgku i wielkiego cierpienia psychicznego, z poczuciem winy i szukaniem
przyczyn. Konieczne jest zdjecie z rodzicdw poczucia winy i dowarto§ciowanie ich w roli matki i ojca. Praca
zespotu ma na celu uswiadomienie rodzicom, ze nie sa odpowiedzialni za uszkodzenie, ale za rozw¢j dziecka —
ktére kochaja takie jakie jest. Rodzice maja tworzy¢ kontakt i wymiang emocjonalna, ktéra jest podstawowym
warunkiem rozwoju psychicznego dziecka, a w szczegdlnoS$ci chorego.

To od rodzicow zalezy, co bedzie dalej z niepetnosprawnym dzieckiem — czy bedzie tylko pielggnowane, czy
bedzie wzrastatlo w domu pelnym dobrych relacji emocjonalnych. Bardzo wczesna pomoc rodzinie z dzieckiem
zapobiega rozwojowi patologii. Obserwujac zachowanie dziecka w warunkach domowych odkrywamy jego
mozliwosci rozwojowe w nawigzywaniu kontaktu poznawczo — uczuciowego z otoczeniem, odkrywamy
réowniez mozliwo$ci rodzicow w budowaniu wigzi emocjonalnych.

Dobre efekty w pracy z rodzinami zawdzigczamy mig¢dzy innymi coraz powszechniej stosowanemu wsrod
terapeutdw naszego zespolu metody Videotreningu Komunikacji, ktéra przyczynia si¢ do wzrostu $wiadomosci
rodzicow odnosnie wptywu pozytywnych relacji rodzice — dzieci na ich prawidtowy rozwdj. W naszym zespole
staramy si¢ stosowaé zintegrowany model pomocy w oparciu o podstawy komunikacji: analizujemy nie tylko
relacje rodzice — dzieci, lecz takze kontakt wszystkich naszych specjalistow z rodzinami, jak réwniez nasza
prace zespotowa. Pozwala to na ujednolicenie podejécia do pracy z rodzina wszystkich naszych terapeutéw, jak
rowniez na stalty wglad we wzorce komunikacji spoteczne;j.



Na comiesigcznych spotkaniach zespo6t opracowuje indywidualne programy terapii dla poszczegélnych rodzin
oraz dostarcza dokumentacje¢ z wizyt odbytych. Catos¢ dokumentacji terapeutycznej jest przechowywana w
biurze Stowarzyszenia.

Cel projektu, jakim byto wsparcie emocjonalne rodziny - zwlaszcza w pierwszym okresie po otrzymaniu
informacji o zaburzeniach rozwoju dziecka oraz w zorganizowaniu optymalnego dla dziecka s$rodowiska
rozwojowego zostat osiagnicty .

Projekt byt dotowany ze srodkow Urzedu Miasta Krakowa oraz Srodkow wlasnych

VII. Wsparcie dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin z terenu gminy Slomniki i gmin o$ciennych

Celem projektu bylo utworzenie struktury profesjonalnie wspomagajacej rozwdj dziecka
niepelnosprawnego w zakresie spotecznym, emocjonalnym i poznawczym.

Realizacja projektu rozpoczeta sig¢ w sierpniu 2004, po otrzymaniu $rodkéw z Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego 1 Fundacji im. S. Batorego. Zajecia w ramach projektu odbywaly si¢ raz w miesigcy w sobotg w
godzinach od 9-14.

W wyniku podjetych dziatan utworzony zostal Klub Terapeutyczny skupiajacy niepetnosprawne dzieci, ich
rodzicéw, rodzenstwo i przyjaciét z terenu Gminy Stomniki. Istotnym elementem dziatalno$ci Klubu sa
wolontariusze (uczniowie Szkoty Podstawowej w Stomnikach, Gimnazjum w Stomnikach i Prandocinie).

Kadrg Klubu stanowig profesjonali$ci posiadajacy duze doswiadczenie w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym
(logopeda, pedagog specjalny, muzykoterapeuta, surdopedagog).

Dzieci niepelnosprawne (niektére po raz pierwszy w zyciu) miatl okazj¢ do samodzielnego (bez udzialu
rodzicow) spedzenia czasu poza domem rodzinnym, szkota czy o$rodkiem.

Juz pierwsze spotkanie pozwolilo dostrzec ogromny potencjat a takze potrzeby uczestnikow Klubu.

Mozliwos¢ podejmowania samodzielnie a takze wspolnie z grupa rowiesnicza decyzji dotyczacych wyboru
aktywnosci w jakiej chce si¢ uczestniczy¢ byla dla wigkszo$ci wielkim przezyciem i nowym zupehie
doswiadczeniem. Poprzez te wybory uczestnicy Klubu mogli zdobywac nowe umiejgtnosci, czgsto zadziwiajace
ich samych.

Bogactwo 1 roznorodnos$¢ zajg¢ oraz ich dostosowanie do mozliwosci i wieku uczestnikow stato si¢ szansa
rozwoju dla wielu talentow, czgsto wczesniej nierozpoznanych.

Rodzenstwo dzieci niepelnosprawnych oraz ich przyjaciele po raz pierwszy mieli okazj¢ do uczestniczenia w
zajgciach zaproponowanych przez niepelnosprawne rodzenstwo lub przyjaciol.

Tworcza i pelna pomystow aktywnos$¢ uczestnikow dala okazj¢ zdrowemu rodzenstwu i przyjaciolom do
,»odkrywania” talentow, uzdolnien oraz mozliwo$ci niepetnosprawnych braci lub przyjaciét (dla niektorych po
raz pierwszy w zyciu).

Dzieci bez probleméw rozwojowych mialy okazje do integracji z osobami niepelnosprawnymi, a przede
wszystkim z ich ograniczeniami wynikajacymi z niepelnosprawnosci.

Kazde kolejne spotkanie byto niesamowitym odkrywaniem talentow (czgsto ukrytych).

Co najwazniejsze za kazdym razem ,,zaskakiwal” nas kto$ inny (swoja pomyslowoscia, talentami muzycznymi,
gotowoscia do rozwiazywania problemow).

Niewatpliwie ogromnym atutem dziatalnosci Klubu stata si¢ mozliwo$¢ skorzystania z zaje¢ hipoterapii. Dla
wielu dzieci po raz pierwszy zaistniata taka szansa. Na uwagg zashuguje fakt iz jest to jedyna forma rehabilitacji
dostgpna w miejscu zamieszkania wigkszosci uczestnikow.

Rodzice dzieci niepelnosprawnych uzyskali dla siebie wsparcie a przede wszystkim czas wolny. Po pierwszym
,rozpoznawczym” spotkaniu wielu z nich sygnalizowato ogromna potrzebg odpoczynku i czasu dla siebie.
Obecnos¢ innych rodzicow majacych podobne problemy stworzyta swoista okazje¢ do wymiany doswiadczen,
wzajemnych porad czy tez udzielenia sobie wsparcia nawzajem.

W czasie pierwszego spotkania okazato sig, iz ludzie pracujacy tym samym miejscu nie zdawali sobie sprawy z
faktu, iz ich problemy domowe sg bardzo podobne do problemow kolegi .

Wielu sposrod rodzicow miato okazje do pozostawienia swoich dzieci na ,,zajeciach pozalekcyjnych”. Ogromna
czg$¢ z nich przejawiata wielkie zadziwienie wynikami zajg¢ tj. pracami swoich dzieci. Po raz pierwszy mieli
okazje zobaczy¢ swoje dziecko przez pryzmat jego umiejgtnosci i mozliwosci a nie niepelnosprawnosci.

Dla wielu dzieci niesamowitym przezyciem byt wyjazd z rodzinnej wsi do Stomnik i pozostanie w zupetnie dla
siebie nieznanym miejscu. Rodzice za§ mogli w tym czasie spokojnie i samodzielnie skorzysta¢ z pobytu w
Stomnikach (np. zrobi¢ zakupy, p6js¢ do fryzjera, itd.). Mieszkajac w matych wsiach oraz opiekujac sig
wlasnymi dzie¢mi bardzo rzadko maja okazj¢ do tego typu aktywnosci.



Dziatalno$¢ Klubu Terapeutycznego poprzedzito zrozumienie potencjalnych uczestnikow. Stato si¢ to
mozliwe dzigki wspotpracy koordynatora oraz terapeutow z pedagogami szkolnymi, pediatrami z Osrodka
Zdrowia w Stomnikach. Na spotkanie informacyjne zaproszonych zostalo 25 rodzin. Rdéwnoczesnie
zainicjowany zostal nabdr ,,wolontariuszy”. Nieocenione okazaty si¢ tutaj kontakty z pedagogami i
nauczycielami szk6t w Gminie Stomniki. W tym czasie trwalo réwniez organizowanie miejsca spotkan
uczestnikow (w powstajacym SDS w Milocicach trwat remont). Tymczasowej gosciny uczestnikom Klubu
udzielita Pani Dyrektor MGCK w Stomnikach oddajac do naszej dyspozycji tzw. salg zabaw i salg plastyczna.

VIII Kwartalnik — jakie tytuly i pare zdan o kazdym numerze, kto finansowal, sklad redakcji
W 2004 roku wydano 4 numery kwartalnika w naktadzie 1500 egzemplarzy kazdy.

Nr 1(43)2004

Temat numeru: ,, Wspdlnoty ,,Wiary i Swiatta” 25 lat w Polsce”

Ruch wspolnotowy w Polsce ma juz 25 lat. Caly numer ,,Swiatta i Cieni” po$wiecilismy wspominaniu, jak
powstawaly pierwsze wspolnoty ,,Wiary i Swiatta” w Polsce, jak wygladala droga do wspélnoty kazdego z nas.
Wspominaja rodzice, kapelani, przyjaciele, a przede wszystkim osoby niepelnosprawne. Ze wzruszeniem
ogladaliSmy stare zdjgcia sprzed lat.

Cze$¢ z nich zamieSciliSmy. Mamy nadziejg, ze wielu Czytelnikdw rozpozna znajome osoby, przypomni sobie
pierwsze obozy letnie i zimowe, pielgrzymki w kraju i za granica, spotkania formacyjne, naszych pierwszych
kapelanow, spotkanie w Sledziejowicach, a takze naszych 6wczesnych przyjaciot. 20 lat temu trafilismy do
wspolnoty z naszym synem. SpotkaliSmy tam bardzo mlodych ludzi, ktérzy pokochali naszego Wojtka, a on
odptaca im wielka milo$cia i przywiazaniem. Rodziny naszej wspolnoty zaprzyjaznity sig, czasem pomagamy
sobie, z przyjemnoscia i radoscia spotykamy si¢ na modlitwie i §wigtowaniu, zawsze chgtnie witamy nowych
przyjaciot.

Nie wyobrazam sobie naszego zycia bez Wspolnoty.

Nr 2(44)2004

Temat numeru: ,,Zycie po wypadku”

Kazdego dnia styszymy w radio i telewizji informacje o wypadkach na drogach, w gorach, nad woda.
Z przerazeniem patrzymy na resztki samochodow, motocykli, ktorymi przed chwila jechali ludzie. Zapewne
zawinity trudne warunki pogodowe, zasnat kierowca, komus$ zabraklo wyobrazni, nie mieliSmy szczgscia.
Statystyki pokazuja, ile 0s6b zostato zabitych, a ile rannych.

Te przerazajace wiadomosci nawet w przyblizeniu nie pokazuja ogromu cierpien fizycznych i psychicznych, na
ktére skazane sa ofiary wypadkow, czgsto na cale zycie. Szok spowodowany utrata zdrowia, sprawnosci
ruchowej, koniecznoscia korzystania z pomocy innych — to jedna strona sprawy. Druga jest koszmar borykania
si¢ z maching biurokracji, brak srodkéw na rehabilitacje, dojazd do szpitali.

Wypadek zmienia zycie rodziny. Gdy dotyczy mtodego cztowieka, bywa ze pozbawia go szans na zycie
rodzinne.

Naczelnym watkiem tego numeru ,,Swiatta i Cieni” sa $wiadectwa osob poszkodowanych w wypadkach
komunikacyjnych, pokazanie ich drogi od tragedii do osiagni¢¢. Dla kazdego te osiagnigcia sa inne. Dla
wszystkich jednakowo cenne.

Nr 3(45)2004

Temat numeru: ,,W §wiecie mutacji genetycznych”

Ogromny postgp, jaki dokonuje si¢ w biologii molekularnej w naszych czasach, powoduje, ze coraz lepiej
poznajemy przyczyny chordb i zaburzen genetycznych. To oznacza, ze coraz wczesniej mogg by¢ diagnozowane
zaburzenia, nie tylko w okresie noworodkowym, ale takze w okresie prenatalnym. Im wczesniej bedzie
prawidlowe rozpoznanie, tym szybciej mozna przystapi¢ do leczenia i tym lepsze moga by¢ efekty lecznicze i
rehabilitacyjne.

Wybralis$my kilka przyktadéw chordb genetycznych i starali$my si¢ pokaza¢ jak zyja i funkcjonuja osoby nimi
dotknigte. Jak radza sobie ich rodziny i czy moga liczy¢ na pomoc iwsparcie np. poradni genetycznych,
psychologicznych e §wiadectw wynika, ze rodziny najcze$ciej musza sobie radzi¢ same. Ale pokazujemy tez
histori¢ Lukasza, opowiedziana przez jego mamg, niego samego oraz terapeutke, ktora mowi:

Mam dla Ciebie czas, stucham Ci¢ uwaznie. Nawet je§li nie moge rozwiaza¢é Twojego problemu — szanuj¢
Twoje uczucia, pomagam Ci je nazwaé i porzadkowac. [...] Kiedy czasem nie mozesz przyjs¢ do Klubu,
naprawdg brakuje Cig wérod nas!



Nr 4(46)2004

Temat numeru: ,,Rados$¢ tworzenia”

Kiedy myslimy o osobach niepelnosprawnych, ktore sa nie przecigtnie zdolne, to przede wszystkim myslimy
o niewidomych muzykach: $piewakach, instrumentalistach. Do niego jesteSmy przyzwyczajeni i to wydaje nam
si¢ normalne. Inny jest w $wiadomosci spotecznej status o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. Zajgcia
muzyczne, teatralne, literackie czy plastyczne z takimi osobami traktowano jako element terapii. Okazuje sig, ze
podczas tych zaje¢ mozna dokonaé odkrycia prawdziwego talentu.

Tak! Rowniez osoby niepetnosprawne umystowo maja niezwykle zdolnosci. Nalezy tylko je zauwazy¢ i
umiejgtnie rozwijac.

Wtasnie osoby obdarzone réznymi uzdolnieniami artystycznymi postanowiliSmy zaprezentowaé¢ w ostatnim
numerze tego roku. Czg¢sto owej prezentacji towarzyszy §wiadectwo — wyznanie: czym jest sztuka w zyciu osoby
niepelnosprawnej. Sa tu artysci, ktorzy mieli wystawy indywidualne obrazow, niektoérzy z nich otrzymali cenne
i prestizowe nagrody, inni sprzedaja swoje rzezby na aukcjach, a jeszcze inni daja koncerty i muzykuja dla
przyjaciot lub pisza wiersze. Prezentujemy takze artystow-aktorow, ktorzy najpierw pisza dla siebie sztuki, a
potem je z sukcesem wystawiaja.

Na reprodukcjach niektorych obrazéow, w bajkach teatralnych, w muzyce szczegdlnie uzdolnionych oséb
niepeosprawnych obecna jest takze tematyka Swiat Bozego Narodzenia. Ogladajac te pickne rzeczy zyczmy
sobie wszelkiej pomyslnos$ci w nadchodzacy czas i dzigkujemy Panu Bogu za wszystkie nasze talenty, te duze
i te mate.

Projekt byt wspotfinansowany z dotacji Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych oraz
srodkow wlasnych

IX. Wspélpraca z Ruchem Wiara i Swiatlo

W roku 2004 koordynatorami do spraw Wspélnot ,,Wiara i Swiatto” byli Agnieszka Bisiekierska i Marcin
Debski ze Wspdlnoty ,,Milusinscy”

e  Wsparcie organizacji obozoéw zimowych dla Wspdlnot — dotacja z Urzedu Miasta Krakowa na
obozy czterech Wspolnot.

e  Wsparcie organizacji dwutygodniowych obozoéw letnich dla Wspoélnot — dotacja z Kuratorium
Oswiaty w Krakowie na oboz jednej Wspdlnoty.

e Udostepnienie siedziby stowarzyszenia w ciagu tygodnia, jako sekretariat Ruchu Polski
Potudniowej_dyzurujacym przedstawicielom ,,Wiara i Swiatlo”

W czasie dyzuréw Stowarzyszenie uzycza Ruchowi powierzchni i sprzgtow biurowych, a takze materiatow
biurowych, telefonu, faksu, dostgpu do Internetu.
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