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Ognisko

~0Osoba uposledzona jest jednym z nas i w petni uczestniczy w
naszym cztowieczenstwie. Winna mie¢ utatwiony dostep do
uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa we wszystkich wymiarach i
na wszystkich poziomach odpowiednio do swoich mozliwosci(...).”
~Spoteczenstwo winno jednoczy¢ idee i srodki, aby osiggna¢ éw
cel nieodzowny: jest nim udostepnienie pracy osobom
uposledzonym zgodnie z ich mozliwosciami, gdyz tego domaga
sie ich godnos¢ jako ludzi i jako podmiotéow pracy”.

Jan Pawet II, Encyklika ,O pracy ludzkiej”



O STOWARZYSZENIU

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych,
ich Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko” jest pomocowg organizacjg
pozarzadowg ktdora powstata w 1992 roku z inicjatywy rodzicéw
i cztonkdw Wspdlnot Ruchu ,Wiara i Swiatto”. W listopadzie 2005
roku ChSON ,Ognisko” uzyskato status organizacji pozytku
publicznego.

Polityka Jakosci

Celem naszego dziatania jest rozwdj indywidualny o0so6b
niepetnosprawnych, ich przygotowanie do samodzielnego,
niezaleznego, godnego zycia. Staramy sie odkrywac i ukazywacd
spofeczenstwu wartosci i dary osdb niepetnosprawnych, oraz
dazy¢ do przywrocenia wilasciwego im miejsca w rodzinie,
spoteczenstwie i Kosciele.

« Propagujemy chrzescijanska wizje cztowieka
niepetnosprawnego, ktéra czerpie swa inspiracje
z Ewangelii;

« Towarzyszymy osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom
w ich zyciu, wspieramy w aspektach: duchowym,
emocjonalnym i intelektualnym oraz w sferze pomocy
konkretnej;

« Powyzsze dziatania podejmujemy we wspdipracy z:
wladzami, Kosciotem i innymi podmiotami.

Dbamy o wysoka jakos¢ naszych ustug, ktérg osiggamy dzieki:

« Poszanowaniu autonomii osoby niepetnosprawnej, dbatosci
o jej wizerunek i godnos¢;

+ Dostosowaniu ustugo do wieku, mozliwosci,
zainteresowan, zakresu samodzielnosci oraz
indywidualnych i specyficznych potrzeb zaréwno samych
0sbéb niepetnosprawnych, jak i ich rodzin;

« Tworzeniu ptaszczyzny wspotpracy, wzajemnych
kontaktéw i wymiany doswiadczen pomiedzy ruchami,
organizacjami i instytucjami krajowymi i zagranicznymi,
ktérym bliskie sg problemy oséb niepetnosprawnych;

« Korzystaniu z wiasnych doswiadczen, prowadzeniu dziatan
informacyjnych i formacyjnych oraz inicjowaniu nowych
dziatan na rzecz $rodowisk os6b niepetnosprawnych;

« Inicjowaniu dziatan na rzecz stwarzania modelu polityki
socjalnej, edukacyjnej i rehabilitacyjnej sprzyjajacej
systemowemu wsparciu 0séb niepetnosprawnych;

« Podejmowaniu aktywnosci i nawigzywaniu wiezi przez
osoby niepetnosprawne, prowadzimy dziatania na rzecz
utrzymywania kontaktow ze sSrodowiskiem lokalnym, w
tym parafialnym;

* Pracy nad zaspakajaniem potrzeb i
indywidualnym osoby niepetnosprawnej.

rozwojem

Nasze dziatania doskonalimy poprzez uzyskiwanie kompetencji
oraz podnoszenie wtasnych umiejetnosci. Stosujemy zasade
pracy zespotowej, aby wsparcie jakiego udzielamy byto jak
najlepsze i najbardziej kompleksowe. W odpowiedzi na potrzeby
0sOb  niepetnosprawnych i ich rodzin inicjujemy rdézne
rozwigzania, = prowadzimy  dziatalno$¢  wspierajacq  oraz
poszukujemy nowatorskich rozwigzan.

Mierzymy jakos$¢ naszych ustug i badamy zadowolenie klientow;
stanowi to dla nas wytyczne w procesie ciggtego doskonalenia.

Powyzsze dziatania ukierunkowane s na odnajdywanie
naleznego miejsca osoby niepetnosprawnej w spofeczenstwie i
Kosciele.
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Kontakt:

ChSON ,,0Ognisko”

ul. Florianska 15

31-019 Krakow

Tel. (+48 12) 423-12-31
Fax. (+48 12) 422-96-38
Email: ognisko@free.ngo.pl

Zapraszamy na naszg strone internetowg:
www.ognisko.idn.org.pl

Zarzad Stowarzyszenia:
Andrzej Wolski (Prezes),

Maria Orkisz (Wiceprezes),
Arkadiusz Pisarek (Wiceprezes),
Wactaw Reczek (Skarbnik),
Urszula Gurba (Sekretarz),
Jolanta Otatega (Cztonek),
Barbara Zotynia (Cztonek)

Petnomocnik Zarzadu ds. ISO:
Arkadiusz Pisarek

Zespot Kierownikow

Agnieszka Jankiewicz — WTZ przy ul. Pradnickiej 10 w Krakowie

Matgorzata Mechowska - SDS przy ul. Pradnickiej 10 w Krakowie

Lestaw Rakocz - SDS ,, Swit” w Mitocicach, gm. Stomniki

Agata Wolinska—Chlebosz - SDS przy ul. Kolejowej 2 w Krakowie,

Antoni Zawadzki — SDS ,,KA” przy ul. Aleksandry 1 w Krakowie,

Katarzyna Szczerbik - Biuro ChSON ,Ognisko” przy ul.
Florianskiej 15 w Krakowie

Koordynatorzy Projektow:

Wiestawa Berny-Negrey - redaktor naczelny Kwartalnika
~Swiatto i Cienie”

Barbara Zotynia - ,Wsparcie dzieci niepetnosprawnych i ich
rodzin z terenu Gm. Stomniki”
Marcin Szczypczyk - ,Promocja aktywizacji zawodowej dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng”
- ,System planowania i zarzadzania jakoscig

zorientowany na potrzeby klienta”

Giowne dziatania realizowane w 2005 roku

> Prowadzenie Dziennych Centrow Aktywnosci dla
dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Klub Aktywnosci”
Krakéw, ul. Aleksandry 1 (tel. 12/ 658-54-94)

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Swit”
Mitocice, gmina Stomniki (tel. 12/ 388-32-41)

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Krakow, ul. Kolejowa 2 (tel. 12/ 659-16-37)

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Krakow, ul. Pradnicka 10 (tel.12/ 633-23-01)

Warsztat Terapii Zajeciowej
Krakow, ul. Pradnicka 10 (tel.12/ 423-32-36)
> Wspieranie dzieci niepelnosprawnych i ich rodzin.

Wczesna pomoc - poradnictwo domowe - opieka nad
malym dzieckiem o zaburzonym rozwoju

Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie od 1996 roku na
terenie gminy Krakow.
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Zespot Wcezesnej Pomocy stworzyt kompleksowy system wczesnej
pomocy rodzinom z matymi dzieémi z problemami rozwojowymi,
czego efektem byto polepszenie jakosci zycia i kondycji
psychicznej rodzin, zwiekszenie kompetencji rodzicow we
wspomaganiu rozwoju dzieci, poprawa zdrowia dziecka, jego
mozliwoséci  rozwojowych poprzez oddziatywanie lekarzy,
psychologéw, pedagogoéw i logopedow.

Termin realizacji: maj - grudzien 2005r.
Catkowity budzet: 2 175,00

Dziatania zrealizowane:

Projekt spetnit oczekiwania rodzicow dotyczace w wiekszosci
przypadkow udzielenia praktycznych porad i wskazéwek na temat
pielegnacji i opieki; otrzymany instruktaz zwiekszyt kompetencje
rodzicow we wspomaganiu rozwoju dzieci; udzielaliSmy takiego
wsparcia rodzinie, aby prawidtowa relacja rodzice-dziecko
umozliwiata osiggniecie maksymalnego, dostepnego poziomu
rozwoju dziecka.

Projekt byt dofinansowany ze Srodkow Urzedu Miasta Krakowa

Klub Terapeutyczny - wsparcie dzieci niepetnosprawnych
i ich rodzin z terenu gminy Stomniki i gmin osciennych.

Cel: Celem projektu byto utworzenie struktury profesjonalnie
wspomagajacej rozwoj dziecka niepetnosprawnego w zakresie
spotecznym, emocjonalnym i poznawczym.

Termin realizacji: wrzesien 2004 — czerwiec 2005, wrzesien 2005
- czerwiec 2006

Catkowity budzet: 23 873,00

Dziatania zrealizowane:

- spotkania Klubu Terapeutycznego odbywajg sie od wrzesnia
2004 roku raz w miesigcu w soboty w godz. od 9.00- 14.00,

- organizowanie wyjs¢ kulturalnych, miedzy innymi do kina czy
Miejsko Gminnego Centrum Kultury,

- zajecia hipoterapii, odbywaly sie niezaleznie od cyklicznych
spotkan Klubu i byly realizowane w os$rodku ,Kasztanka” w
Prandocinie.

Projekt byt dofinansowany ze srodkéw Fundacji im. Stefana
Batorego oraz Matopolskiego Urzedu Wojewoédzkiego

> Wydawanie Kwartalnika ,, Swiatto i Cienie”.

Kwartalnik ukazuje sie od 1992 roku - dotychczas ukazato sie 50
numerow.

W kazdym numerze mozna znalez¢:

- temat numeru - zagadnienie zwigzane z niepetnosprawnoscig
ukazane z réznych stron,

- praktyczne informacje pomagajgce lepiej towarzyszy¢é osobom
niepetnosprawnym,

- Swiadectwa, wymiang doswiadczen i dialog z czytelnikami,

- strony poswiecone miedzynarodowemu ruchowi Wiara i Swiatto,
- aktualne wydarzenia zwigzane ze S$rodowiskiem o0séb
niepetnosprawnych.

Termin realizacji: styczen — grudzien 2005r.
Catkowity budzet: 37 840,34

Dziatania zrealizowane:

- stworzenie pakietu promocyjnego skfadajacego sie z 15 egz.
archiwalnych pisma,

- stworzenie nowej strony internetowej Stowarzyszenia
(www.ognisko.idn.org.pl), na ktorej podstronie zamieszczane sg
aktualne informacje dotyczace kwartalnika wybrane teksty
artykutéw,
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- stworzenie listy mailingowej, sktadajacej sie z adreséw
mailowych réznych organizacji, stowarzyszen czy 0s6b
prywatnych zajmujacych sie wsparciem oséb niepetnosprawnych
w ich codziennym funkcjonowaniu,

- wysytka darmowych egzemplarzy promocyjnych do szkdf,
osrodkdéw, bibliotek pedagogicznych, poradni psychologicznych
na terenie catej Polski,

- nawigzanie wspdipracy z siecig ,,Empik”.

Tematyka numeréw wydanych w 2005 roku:
- ADHD,

- Choroby psychiczne,

- Staros¢,

- Aktywizacja zawodowa.

Projekt byt dofinansowany ze Srodkdéw Parnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osoéb Niepetnosprawnych oraz Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej.

> Wspétpraca z Ruchem ,Wiara i Swiatto”.

Cel: Organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla oséb
niepetnosprawnych, ich rodzin oraz miodziezy skupionej we
wspolnotach  Ruchu. Uczestnictwo w obozach umozliwia
niepetnosprawnym czionkom wspdlnot aktywny wypoczynek
dostosowany do potrzeb indywidualnych kazdego z nich oraz
przyczynia sie do integracji z rowiesnikami. Pomoc
w pozyskiwaniu funduszy na powyzsze cele.

Termin realizacji: lipiec - sierpien 2005

Catkowity budzet: 75 600,00

Dziatania zrealizowane:

- organizacja pieciu obozéw dla o0s6b niepetnosprawnych ich

rodzin oraz mfodziezy skupionej we wspolnotach Ruchu ,Wiara i
Swiatto”.

Projekt byt dofinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Krakowa

> Wspoétorganizowanie imprez okolicznosciowych na
terenach Domow Pomocy Spotecznej i Szko6t Specjalnych.

Impreza Integracyjna - Obchody Swieta Matki Boskiej
Czestochowskiej dla DPS ul. Babinskiego 23 w Krakowie

Cel: Zorganizowanie imprezy integracyjnej o charakterze
religijnym, ktéra pozwolitaby osobom pozbawionym mozliwosci
samodzielnego pielgrzymowania czynnie uczestniczy¢ w
obchodach swieta.

Termin realizacji: 26 sierpnia 2005r.
Catkowity budzet: 3758,84

Dziatania zrealizowane:

- odbyta sie uroczysta Msza Swieta przed obrazem Matki Boskiej
Czestochowskiej,

- na terenie DPS Otwarto odpustowe kramy z dewocjonaliami,
pamigtkami oraz pracami niepetnosprawnych artystow,

- Wystep zespotu artystycznego ,,Babianki”

- Uroczysty obiad dla mieszkancéw i zaproszonych gosci,

- Zabawa taneczna z udzialem zaproszonego zespotu
muzycznego.

Projekt byt dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Impreza integracyjna wigilijno-optatkowa dla uczestnikow
Domu Pomocy Spotecznej ul. tanowa 41b w Krakowie

Cel: stworzenie uczestnikom imprezy, osobom
z niepetnosprawnoscig intelektualng warunkéw do przezycia $wiat
Bozego Narodzenia w domowej atmosferze.
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Termin realizacji: 19 grudnia 2005r.

Catkowity budzet: 7 725,00

Dziatania zrealizowane:

- W kolacji wigilijnej wzieli udziat zaproszeni rodzice, opiekunowie

prawni, wolontariusze i przyjaciele oséb niepetnosprawnych.

Projekt byt dofinansowany ze srodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

> Prowadzenie Punktu informacyjnego.

Stowarzyszenie poszukuje i udostepnia bezposrednio,
telefonicznie, pocztg informacji dotyczacych niepetnosprawnosci
w szerokim zakresie, wszystkim osobom i instytucjg
zgtaszajacym takg potrzebe.

> Rozwdj instytucjonalny.

~Rozw@j instytucjonalny”

Cel projektu:

Dotacja na rozwdj instytucjonalny stuzacy prowadzeniu
dziatalnosci statutowej na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz
poprawy ich sytuacji w rodzinie i spoteczenstwie

Termin realizacji: styczen 2005 - grudzien 2006

Catkowity budzet: 76 500,00

Dziatania realizowane:

- opracowanie i wdrozenie systemu zarzadzania opartego na
normach PN EN ISO 9001:2001.

- szkolenia dla pracownikéw (min. z zakresu BHRPd?, pierwszej
pomocy, zargdzania dla liderow).

- dziatania zmierzage do budowy pozytywnego wizerunku
Stowarzyszenia (min. aktualizacja strony www, dsprawozda
finansowych),

- wzmochnienie kwartalnikaSwiatto i Cienie”.

Projekt jest finansowany ze S$rodkéw Fundacji im. Stefana
Batorego

~System planowania i zarzadzania jakoscia zorientowany
na potrzeby klienta”

Cel projektu:

Celem projektu jest podniesienie jakosci ustug s$wiadczonych
przez ChSON ,Ognisko” na rzecz osob niepetnosprawnych i ich
rodzin poprzez: stworzenie dtugofalowej strategii dziatania,

rozwoju i promocji organizacji, zwiekszenie potencjatu
organizacyjnego stowarzyszenia, podniesienie poziomu
kwalifikacji i kompetencji pracownikéw, wdrozenie wymagan

normy PN EN ISO 9001:2001.
Termin realizacji: 1 grudzien 2005 do 31 sierpnia 2006
Catkowity budzet: 38 060,67 EUR (w tym do 28 400 EUR)

Dziatania realizowane

O opracowanie koncepcji rozwoju ChSON »Ognisko”
i priorytetéw dziatania, stworzenie planu strategicznego, ktory
bedzie podstawa do tworzenia procedur opisujgcych procesy
zachodzace w organizacji i planéw operacyjnych dla
wszystkich dziatan realizowanych przez organizacje,

O przygotowanie programu rozwoju potencjatu pracy pod katem
specyficznych potrzeb organizacji, ukierunkowanego
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w réznym stopniu na doskonalenie wiedzy zawodowej
i umiejetnosci praktyczne pracownikéw,

O zwiekszenie potencjatu organizacyjnego Stowarzyszenia,
poprzez przeprowadzenie remontu pomieszczen biura
Stowarzyszenia oraz zakup niezbednego do pracy sprzetu.

0 wdrozenie systemu zarzadzania zgodnego z wymaganiami
normy PN EN ISO 9001:2001

O przygotowanie i opracowanie systemu wdrazania dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng na rynek pracy

0 promocja dziatan organizaciji.

Projekt jest wspodftfinansowany przez Unie Europejska i Budzet
Paristwa w ramach Programu Phare 2003.

> Aktywizacja zawodowa

~Promocja aktywizacji zawodowej dorostych oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualna”

Cel projektu:

Celem projektu bylo promowanie dotychczasowych dziatan
Stowarzyszenia w zakresie aktywizacji zawodowej dorostych osob
niepetnosprawnych, a takze ksztatltowanie pozytywnego
wizerunku osoby niepetnosprawnej, mogacej podejmowacd
roznorodne dziatania na rynku pracy i uczestniczy¢ w nim w
réznym wymiarze.

Termin realizacji: 15-31 grudzien 2005
Catkowity budzet: 34 818,90

Dziatania zrealizowane: )

0 Wydanie numeru Kwartalnika ,Swiatfo i Cienie” poswieconego
aktywizacji zawodowej oséb niepetnosprawnych,

O Organizacja mini kampanii spotecznej, obejmujacej zasiegiem
Matopolske,

O Przygotowanie i emisja w lokalnej TV spotu promujacego
aktywizacje zawodowg 0séb niepetnosprawnych,

O Przygotowanie i druk ulotek promujacych dziatania
Stowarzyszenia,

O Przygotowanie zaktadki na stronie Stowarzyszenia
(www.ognisko.idn.org.pl), dotyczacej mozliwosci zawodowych
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

Projekt byt dofinansowany ze S$rodkéw Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich.

> Krakowska Inicjatywa na Rzecz Gospodarki Spotecznej
COGITO

Cele Partnerstwa: Celem partnerstwa jest wypracowanie i
testowanie mechanizmu tworzenia oraz promocji przedsiebiorstw
spotecznych jako metody integracji spoteczno-zawodowej
stosowanej w ramach gospodarki spotecznej. Grupa oséb, na
rzecz ktérej realizowane bedag dziatania Partnerstwa obejmuje
0soby pozostajgce bez pracy z powodu choréb psychicznych oraz
osoby pozostajace bez pracy, u ktérych wystgpity psychiczne
konsekwencje diugotrwatego bezrobocia i zaleznosci od systemu
pomocy spotecznej.

Termin realizacji: lipiec 2005 - wrzesien 2008
Catkowity budzet: 954 380,00

Dziatania zaplanowane:

- zorganizowanie dostosowanych miejsc pracy dla beneficjentéw
ostatecznych,

- wypracowanie réznych form zatrudnienia i dostosowanie ich do
wydolnosci psychofizycznych beneficjentéw ostatecznych,

- wypracowanie skutecznych metod wspierania beneficjentéw
ostatecznych w trakcie wykonywanej pracy,

- aktywizacja zawodowa beneficjentéw ostatecznych,
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- przygotowanie pracownikdw z otwartego rynku pracy do
wspotpracy z beneficjentami ostatecznymi,

- tworzenie sieci instytucji. Firm zainteresowanych zatrudnieniem
beneficjentdw ostatecznych i odbiorem produktéw i ustug
dostarczanych przez powstate w ramach programu
przedsiebiorstwa spoteczne.

Projekt jest wspditfinansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej
EQUAL.

> Organizacja turnusu rehabilitacyjnego

Cel: Organizacja turnusu rehabilitacyjnego w miejscowosci
Stegna dla 83 oséb wtym 43 osoby niepetnosprawne -
uczestnicy zaje¢ prowadzonych w DCA.

Termin realizacji: 01-15.09.2005

Catkowity budzet: 69 517,73 zt. (dofinansowany z MOPS, PCPR,
wptaty wiasne uczestnikéw)

Dziatania zrealizowane:

W ramach turnusu, uczestnicy mieli zapewnione:

0 codzienne zabiegi rehabilitacyjne, dostosowane do schorzen i
mozliwosci uczestnikow,

wycieczki krajoznawcze po mierzei wislanej,

wieczorki taneczne z poczestunkiem,

ognisko,

inne atrakcje zapewnione przez organizatora.

Ooooo

Projekt byt dofinansowany ze srodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

> Zakup samochodéw dla WTZ i SDS ,,Swit”

Cel: W 2005 roku Stowarzyszenie zakupito dwa samochody
osobowe — mikrobusy Peugeot Boxer Combi — przeznaczone do
przewozu o0s6b niepetnosprawnych, uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajgciowej, oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
LSwit” w  Mitocicach. Pojazdy zostaty zakupione przy
dofinansowaniu PFRON i PCPR, pierwszy w ramach programu
~Pegaz 2003” w module pomocy w dofinansowaniu likwidacji
barier transportowych o0séb niepetnosprawnych uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej, drugi ramach programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami.

Termin realizacji: listopad 2005

Catkowity koszt samochodow wyniost odpowiednio:
Samochdd dla WTZ - 94 488,00
Samochdd dla SDS w Mitocicach - 95 975,00

Projekt byt dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

> Wspoéipraca z innymi organizacjami i instytucjami,
firmami.

W 2005 roku Stowarzyszenie wspofpracowato min. z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krakowie, Wydziatem Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa, Wydziatem Polityki
Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego, Burmistrzem
Miasta i Gminy Stomniki, Miejsko Gminnym Centrum Kultury w
Stomnikach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Matopolskag
Szkotg Administracji Publicznej przy Akademii Ekonomicznej w
Krakowie, Domem Pomocy Spotecznej przy ul. Babinskiego i ul.
tanowej, Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej dla Oséb z
Autyzmem przy ul. Szopkarzy, Zespotem Szkét Specjalnych nr 13
przy ul. Szopkarzy, Zespotem Szkét Specjalnych nr 11 przy al.
Dygasinskiego, Stowarzyszeniem Mowi¢ bez Stow, Fundacjg
Szkota bez Bar, Szkolg Podstawowg Integracyjng w
Waganowicach
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Sprawozdania z dziatalnéci Dziennych Centrow Aktywnosci

> Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Klub Aktywnasci”
ul. Aleksandry 1

W 2005 roku Os$rodek udzielit wsparcia tacznie 25 dorostym
osobom =z wielorakg niepetnosprawnoscia. Praca SDS ,Klub
Aktywnosci” oparta byta o 4 grupy - ,A”, ,B”, ,C"i ,D".

Grupa ,,A”

Grupe tworzg cztery osoby wymagajacych znacznego,
indywidualnego wsparcia w czynnosciach zycia codziennego oraz
w trakcie wykonywanej aktywnosci. Trzy osoby poruszajg sie bez
sprzetu ortopedycznego, jedna korzysta z wdzka. Uczestnicy
potrzebujgq jasnej struktury poczawszy od planu dnia i
skohczywszy na czynnosci mycia zebdw. Ze wzgledu na
konieczno$¢ indywidualnego wsparcia w grupie pracujg dwie
0soby w czasie obecnosci wszystkich pieciu uczestnikow.

Grupa ,,B”

Grupa liczy 7 os6b - cztery panie i trzech pandw - sg to osoby z
niepetnosprawnoscig ruchowa i intelektualna. Trzy osoby sa na
wobzkach, w tym dwie samodzielnie kierujg wézkiem na terenie
budynku. Czterech pozostatych uczestnikow porusza sie po Klubie
w miare samodzielnie, na zewnatrz potrzebuja wsparcia drugiej
osoby. Bardzo wazna jest przynaleznos$¢ do grupy rowiesniczej i
kolezenskie wiezi miedzy uczestnikami.

Grupa ,,C”

W zajeciach grupy bierze udziat czterech uczestnikéow ze
wsparciem dwoéch pracownikow. Zespét terapeutyczny sktada sie
Z 4 terapeutow. Grupa pracuje od 9.00-15.30. Do gtéwnych
celdw terapeutycznych i form aktywnosci zaliczamy: mozliwos¢
towarzyszenia uczestnikom w kontakcie indywidualnym,
zapewnienie czytelnej struktury: czasu, miejsca i o0sob,
ksztattowanie poczucia tozsamosci i wiasnej wartosci uczestnikdéw

poprzez proponowane aktywnosci : sztuka uzytkowa, elementy
poligrafii, hobby. Poza pracg z uczestnikami bardzo wazna jest
wspotpraca z ich rodzinami.

Grupa ,,D"”

Grupe tworzy szes$¢ dorostych o0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz towarzyszacymi niepetnosprawnosciami
fizycznymi. Czworo z nich ma zespdét Downa, jedna osoba
porusza sie na woézku inwalidzkim, dwie osoby maja epilepsje,
dwie osoby sposréd uczestnikdw grupy porozumiewa sie za
pomocqg technik komunikacji wspomaganej. W ciggu dnia w
grupie jest dwdch pracownikow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Klub Aktywnoéci” dziata w
pomieszczeniach domu parafialnego Parafii Najswietszej Rodziny
w Krakowie Nowym Biezanowie na podstawie umowy uzyczenia-
najmu. Os$rodek korzysta z 9 pomieszczen Domu Parafialnego.

W 2005 roku zostato wykonane malowanie kuchni, doposazono
osrodek w drukarke, obcinarke do papieru, aparat cyfrowy, pite
katowg wykorzystywang na zajeciach technicznych oraz pracowni
ikon, doposazono Sekcje Sportowa ,Tygrysy” w sprzet sportowy
m.in. tarcze z lotkami, rakietki, pitki i inne drobne sprzety stuzace
do rehabilitacji.

W 2005 roku pracowato w os$rodku 11 pracownikdéw (10 na
umowe o prace - w tym etat kierowniczy, jedna osoba pracowata
na umowe zlecenie wykonywata ona zadania pracownika
porzadkowego). W ciggu roku liczba etatow ulegta zmianie z 5,75
do 6 etatéw. Zatrudniano pracownikéw na etatach terapeuta i
asystent osoby niepetnosprawnej.

Wsrod zespotu pracownikéw 8 ukonczyto co najmniej studia
wyzsze, a pozostatych trzech jest w trakcie studidw. Czesc
pracownikéw  korzystalo z  superwizji zewnetrznej lub
wewnetrznej $wiadczonej przez innych pracownikéw. Wszyscy
pracownicy sg objeci programem szkolen w ramach projektu
rozwoju instytucjonalnego.

Chrzescijanriskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét,Ognisko” — Raport roczny za rok 2005



W 2005 roku osrodek wspodtpracowat z wolontariuszami, ktorzy
towarzyszyli uczestnikom w trakcie zajecia. Wolontariuszy
pracujacych na terenie osrodka byto 10-ciu w tym jeden, ktory
przychodzit codziennie przez pét roku. W grupie tej znajdowaty
sie osoby studiujace na Akademii Pedagogicznej w Krakowie, w
Wyzszej Szkole  Pedagogiczno-Filozoficznej  ,Ignacjanum”.
Ponadto towarzyszyli nam takze wolontariusze z Nautici — Klubu
Ptetwonurkdéw, ktéorzy swoja profesjonalng pomocg wspierali
uczestnikéw na zajeciach basenowych. Nawigzany zostat kontakt
ze Stowarzyszeniem ,Wiosna”, ktére zajmuje sie wyszukiwaniem
wolontariuszy oraz z Centrum Wolontariatu przy Akademii
Pedagogicznej ,Agape”.

> Filia przy ul. Kolejowej 2

Filia powstata w styczniu 2005r. w odpowiedzi na
zapotrzebowanie na tego typu placéwke dziatajacg w tym rejonie
miasta. Od poczatku powstania o$rodek dysponuje 13 miejscami
z ktérych korzystaja = osoby z réznym stopniem
niepetnosprawnosci, najczesciej po zakonczeniu okresu edukaciji.
Uczestnicy: Rozpieto$¢ wieku aktualnie uczeszczajacych do
osrodka oséb wynosi od 18 do 40 roku zycia. CzesC osob trafita
do SDS bezposrednio po ukonczeniu szkoty, czes¢ dotaczyta po
dtugim okresie przebywania w domu. Nasi uczestnicy to osoby z
roznymi rodzajami i réznym stopniem niepetnosprawnosci: z
niepetnosprawnoscig intelektualng, chorujace psychicznie, z
niepetnosprawnosciq ruchowg i in. W ubiegtym roku w
aktywnosciach SDS uczestniczyto 18 oséb, z ktorych 13 to stali
uczestnicy a 5 pozostatych oséb byto wspieranych w sposoéb
dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci np. w
okresie wakacji, w czasie wolnym jezeli osoba byta objeta
nauczaniem na terenie domu, w ograniczonym zakresie czasu
jezeli petne korzystanie z oferty SDS uniemozliwiata np. choroba.
Lokalizacja: Osrodek miesci sie w zabytkowym budynku,
mieszkancom Biezanowa znanym jako budynek piekarni (w
piwnicy od lat dziata niewielka, tradycyjna piekarnia) lub jako
budynek apteki czy domu kultury - takie instytucje korzystaty z

niego przed otwarciem Srodowiskowego Domu Samopomocy.
SDS dysponuje trzema pomieszczeniami. W  jednym,
najwiekszym z nich zorganizowana zostata pracownia
komputerowa oraz pracownia sztuki uzytkowej, miesci sie w nim
rowniez czes¢ rekreacyjno - wypoczynkowa dla uczestnikow.
Pozostate pomieszczenia to kuchnia przygotowana m.in. do
prowadzenia zaje¢ z zakresu nauki gotowania, pomieszczenie,
ktére stuzy jako pracownia poligraficzna oraz wykorzystywane
jest do indywidualnej pracy =z uczestnikami w zakresie
wynikajacym z ich potrzeb. Lokalizacja budynku umozliwia
korzystanie w celach rekreacyjnych z otaczajacych go terendw
zielonych oraz prowadzenie zaje¢ ogrodniczych w niewielkim
przylegajacym do SDS ogrodzie.

Cele dziatalnosci i realizowane zadania: Srodowiskowy Dom
Samopomocy jest dziennym centrum aktywnosci dla oso6b
niepetnosprawnych. Stad gtéwnym celem realizowanym przez
placéwke jest pomoc i wsparcie dla oséb w réznym stopniu
dotknietych niepetnosprawnoscig intelektualng oraz innymi
rodzajami niepetnosprawnosci utrudniajacych realizacje potrzeby
aktywnosci, wspotdziatania z innymi oraz samodzielnego zycia.
Od poczatku powstania SDS koncentrowat sie na rozpoznaniu
potrzeb i mozliwosci oséb zgtaszajacych sie do uczestnictwa w
zajeciach w nowej placowce. Dla kazdego uczestnika tworzymy
indywidualny program pracy, terapii i wsparcia, uwzgledniajacy
jego aktualng sytuacje zyciowg. W minionym roku wspieraliSmy
naszych uczestnikéw nie tylko na terenia placéwki ale rowniez w
miare potrzeb i mozliwosci na terenie domu oraz w trakcie
dojazdéw do os$rodka. W sprawozdawanym roku wsrod
najwazniejszych zadan realizowano:

* nabdér i organizacje okresu adaptacji dla nowych
uczestnikéw, tworzenie indywidualnych programoéw pracy
dla uczestnikéw,

*= regularne realizowanie zaje¢ zgodnie z rozpoznanymi
potrzebami i mozliwos$ciami uczestnikow,
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* rozwijanie rdéznorodnych umiejetnosci juz posiadanych
oraz nauke nowych uwzglednianych w konkretnych
propozycjach zajeg,

= projekt przygotowania do pracy w ramach ktérego czesc
uczestnikdéw podejmowata rézne aktywnosci o charakterze
pracy oraz wzieta udziat w szkoleniu przygotowanym przez
Grodzki Urzad Pracy specjalnie dla naszej grupy,

» aktywne uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych
poza osrodkiem, wycieczkach itp.

Propozycje zaje¢: W ramach proponowanych zaje¢ uczestnicy

SDS u ubiegtym roku mogli skorzystac z:

zajec gospodarstwa domowego,

zajec kulinarnych,

zaje¢ komputerowych,

zajec poligraficznych,

zajec sztuki uzytkowej,

zajec rozwijajacych zdolnosci plastyczne w tym zajec

z gling,

zajec technicznych

treningu ekonomicznego -

pieniedzmi,

treningu pracy,

treningdw rozwijajacych kompetencje spoteczne,

zajec rozwijajacych uzdolnienia oraz zainteresowania

- w tym umiejetnos$¢ spedzania czasu wolnego,

» klubu filmowego,

» dla chetnych nauki podstaw jezyka angielskiego,

» oraz réznych form zaje¢ indywidualnych o
charakterze terapeutycznym i edukacyjnym,

> zajec ruchowych na basenie.

VVVYYVY

Y VvV

gospodarowania

YV V V

Liczba miejsc w osrodku: 36
25 miejsc przy ul. Aleksandry i 11 miejsc przy ul. Kolejowa

Dziatalnos¢ osrodka byta finansowana ze S$rodkdéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie

> Srodowiskowy Dom Samopomocy $wit” w Mitocicach,
gmina Stomniki

Dziatalnos¢

W 2005 r. poznalismy i zaprosilismy do uczestnictwa w
zajeciach SDS ,Swit” 20 nowych osdb. Z oséb tych 4 regularnie
uczeszczajq na zajecia. Z 2 osobami pozostajemy w statym
kontakcie (majac nadzieje, iz bedzie mozliwy ich udziat w
zajeciach). Pozostate 14 z réznych przyczyn nie mogto zostac
uczestnikami SDS (odmowa, pobyt w innym miejscu wsparcia).
Ponadto jedna osoba zapraszana jeszcze we wrzesniu 2004r.
zdecydowata sie by¢ uczestnikiem SDS.

Od poczatku stycznia rozpoczeliSmy planowanie i
przygotowania do integracyjnego spotkania otwierajacego
dziatalno$é SDS , Swit”, pofaczonego z koledowaniem. Uczestnicy
samodzielnie wykonali kartki zaproszeniowe, a takze gipsowe
figurki, ktére postuzyly jako pamiagtka po tym spotkaniu.
Spotkanie  zostatlo  zorganizowane wspdlnie z  Klubem
Terapeutycznym i odbyto sie 29 stycznia, zbierajac w budynku
SDS liczne grono oséb - uczestnikéw z rodzinami, dzieci
niepetnosprawne  z rodzinami (korzystajace  z Klubu
Terapeutycznego), przyjaciot i sympatykdéw SDS (wraz grupa
inicjatywna, ktéra angazowata sie w powstanie SDS).

W lutym rozpoczeliSmy wytwarzanie kartek i ozddb
wielkanocnych, dzieki ktérym dn. 6 marca odbyt sie w kosciele w
Stomnikach kiermasz. Byfa to kolejna okazja do zaprezentowania
sie poza budynkiem SDS i spotecznoscig Mitocic. Uczestnicy mieli
mozliwo$¢ odpowiedzialnego wiaczenia sie w prébe sprzedazy
w/w wyrobdw oraz nawigzywania relacji z parafianami. Tego typu
wydarzenie - jako obecnos$¢ konkretnej, zorganizowanej i powoli
rozpoznawalnej grupy - miala niebagatelne znaczenie dla
stopniowego oswajania si¢ lokalnej spotecznosci z istnieniem w
Mitocicach SDS oraz przekonywaniem sie o potrzebie jego
istnienia.

Réwnolegle do prac zwigzanych z przygotowaniem
oficjalnego otwarcia SDS oraz organizacjq kiermaszu trwaly
regularne zajecia, ktérych charakter i kolejno$¢ skrystalizowaty
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sie w minionych miesigcach, dajac uczestnikom poczucie
przewidywalnosci oraz pewnosci. Byty to m.in. rekreacja ruchowa
z elementami aerobicu, zajecia kulinarne, komputerowe, trening
umiejetnosci spotecznych. Dobierajac strukture tych zajec
staraliSmy sie mozliwie adekwatnie odpowiada¢ na mozliwosci i
potrzeby uczestnikow. )

28 maja w ogrodzie SDS-u. odbyt sie piknik rodzinny.
Zaproszonych zostato wielu gosci - od lokalnych wiadz, przez
rodziny uczestnikow SDS-u oraz Klubu Terapeutycznego, po
sponsoréw. Podobny piknik odbyt sie w czerwcu 2004. w tym
samym miejscu, kiedy to planowane byto otwarcie SDS-u. Czes¢
przybytych wéwczas oséb teraz byta juz uczestnikami SDS-u i
podczas kolejnego pikniku petnita role gospodarzy. Na piknik ten
przybyli rowniez uczestnicy i pracownicy krakowskich osrodkéw
prowadzonych przez "Ognisko", co pozwolito nawigza¢ blizsze
wiezi. Uczestnicy SDS ,Swit” samodzielnie wykonali zaproszenia
na piknik, a takze przygotowali krdtkie wystgpienie wokalno-
ruchowe, dzieki ktéremu mogli po raz kolejny zaistnie¢ i pokazac
sie jako konkretna grupa. W zorganizowaniu pikniku pomogty
nam wiadze lokalne, a takze lokalni sponsorzy, dzieki ktérym
mogliSmy poczestowac gosci ciastem, napojami i kietbasg z grilla.

Odbyto sie kilka spotkan z niepetnosprawnymi
uczestnikami osrodkow krakowskich, uczniami klas
integracyjnych i szkét specjalnych. Spotkania te byty niezmiernie
wazne dla naszych uczestnikow (i pracownikdéw). Pozwolity
czes$ciowo poznac¢ specyfike innych osrodkéw i szkét. Podczas
tych spotkan nasi uczestnicy czuli sie odpowiedzialni za gosci,
opowiadali o swoich zajeciach, pokazywali budynek, petnili role
gospodarzy (jak przy pikniku). Ponadto spotkania te stawiaty
przed koniecznoscig przedstawienia sie grupie nowych o0séb,
otwarcia sie, co czesto stanowi dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng niematy problem.

W kwietniu uczestnicy dwukrotnie wyjechali do Krakowa -
raz bylo to wpdtuczestnictwo w wydarzeniach zwigzanych ze
$miercig papieza Jana Pawta II, za drugim razem uczestnicy

obejrzeli wystawe w galerii Miedzynarodowego Centrum Kultury
oraz poszli do kina.

Od potowy maja zostata podjeta proba sprzatania klatki
schodowej w kamienicy w Krakowie przez czwérke uczestniczek.
Réwniez w maju kilkoro uczestnikdw rozpoczeto opieke nad
trawnikiem wokdét Wspdlnoty Mieszkaniowej w Stomnikach. Te
dziatania sq formag szukania mozliwosci aktywnosci zawodowej
dla naszych uczestnikéw.

W czerwcu zorganizowany zostat wyjazd na konie, jako
proba sprawdzenia checi i mozliwosci naszych uczestnikdw.
Spedzilismy caty dzien w tadnym miejscu, a uczestnicy ogdlnie
byli bardzo zadowoleni i chetni do przyjezdzania czesciej.

Kontynuowane byty prace nad pielegnowaniem terenu
wokot budynku.

Podczas wakacji odbyta sie wycieczka do Skaty, wycieczka
do Ojcowa, wyjazd do ZOO w Krakowie, wyjazd do ogrodu
botanicznego. Spedzilismy tez jeden dzien w pobliskim lesie,
dwukrotnie wyjechaliSmy na zajecia z hipoterapii do niedalekiego
Prandocina.

We wrzesniu tréjka uczestnikédw z jednym pracownikiem
SDS wzieta udziat w zorganizowanym przez ChSON ,Ognisko”
turnusie rehabilitacyjnym w Stegnie k/Gdanska. Na tak matg
liczbe ztozyta sie koniecznos$¢ doptacenia do wyjazdu (wiekszos¢
kosztow turnusu finansowana byfta ze s$rodkdéw PFRON). Na
turnus ten wyjechata kilkudziesiecioosobowa grupa uczestnikdow i
pracownikéw osrodkéw prowadzonych przez ChSON ,Ognisko”.
Dla naszych uczestnikow byt to pierwszy samodzielny (bez
rodzicow) wyjazd w zyciu. Po powrocie dtugo dzielili sie z resztg
spotecznosci Swit-u swoimi wrazeniami.

Na poczatku pazdziernika zorganizowane zostato
Swietowanie pierwszych urodzin SDS ,Swit”. Uczestnicy
przypominali poczatki dziatalnosci w budynku OSP w Mitocicach
(obecny budynek SDS byt wéwczas w remoncie), wydarzenia z
catego roku, przegladali kronike oraz zdjecia. Cata spotecznosc
SDS skupita sie wokét specjalnie przygotowanego tortu, co dato
poczucie swego rodzaju wspolnoty.
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Odbyta sie wycieczka-pielgrzymka do Czestochowy.
Niektorzy z uczestnikdw pierwszy raz w zyciu wyjechali dalej
poza swoje miejsce zamieszkania. Pobyt w Czestochowie
przyniost wiele wczes$niej nie doznanych wrazen. Jednoczes$nie
byta to kolejna okazja do zintegrowania spotecznosci SDS - tak
uczestnikéw, jak i pracownikéw.

Pod koniec pazdziernika zorganizowana zostata wizyta w
SDS ,Swit” P. Gill Brearley. Jest to terapeutka-doradca,
pracujgca w Londynie z miodziezgq oraz dorostymi osobami z
niepetnosprawnoscig. Specjalizuje sie w pomaganiu tym osobom
w osigganiu mozliwie najwiekszej samodzielnosci, wspieraniu ich
niezaleznego zycia, poszukiwaniu jak najlepszych dla nich
rozwigzan. P. Brearley od kilkunastu lat przyjezdza do Polski i
stuzy merytorycznym wsparciem oraz wtasnym doswiadczeniem.
Spotkanie z P. Brearley w Mitocicach wszyscy uczestnicy i
pracownicy wspominajg bardzo zywo. Niektdérzy uczestnicy
przedstawili sie P. Brearley w jezyku angielskim.

Po raz kolejny odbyto sie spotkanie z uczniami klas
integracyjnych z Zespotu Szkét w Waganowicach. Uczestnicy SDS
mogli zaprezentowal swoje prace, opowiedzie¢ o swych
zajeciach, oraz wspdlnie pospiewac.

W listopadzie odbyt sie wyjazd do Krakowa na spektakl:
~Muzyka ze stowami”. Bylo to przedstawienie, podczas ktérego
Jan Peszek z cérka Marig recytowali lub Spiewali teksty oséb
niepetnosprawnych, bedacych uczestnikami krakowskich szkot
oraz uczestnikami WTZ-6w lub SDS-6w. Muzyke do spektaklu
przygotowat znany zespdt Voo Voo. Spektakl ten odbyt sie
wieczorem, dzieki czemu nasi uczestnicy mieli okazje
doswiadczy¢ czynnego udziatu w zyciu kulturalnym.

W potowie grudnia odbyt sie kiermasz swigteczny. Kolejny
juz raz kiermasz przyczynit sie do prezentacji dziatalnosci SDS,
pokazania efektow kilkumiesiecznej pracy, a takze pozwolit
bardzo konkretnie zaznaczy¢ istnienie na terenie parafii (oraz
gminy) SDS i o0s6b do niego uczeszczajacych. Uczestnicy
osobiscie przedstawiali swoje wyroby i zachecali do ich nabycia.
Wszystkie dziatania, majace miejsce podczas organizacji

kiermaszu, przyczyniajg si€¢ w naszym zatozeniu do zmiany
postrzegania osoby niepetnosprawnej przez lokalne srodowisko.
Miniony rok pracy uswiadomit nam koniecznosc
cierpliwych i roztozonych w czasie dziatan majacych na celu
pozyskiwanie uczestnikow. O ile w przypadku tych osdéb, ktére
uczeszczajg regularnie, mozna powiedzie¢, iz efektem jest np.
spokojniejsze i bardziej kulturalne zachowanie, wieksza wiara w
siebie i swoje mozliwosci, czy tez obycie sie z komputerem i
samodzielna przy nim praca, to w przypadku osob, z ktérymi
spotykaliSmy sie poza SDS-em efektem mozna nazwaé samg
mozliwos$¢ spotkania z rodzinami tych oséb i rozmowe z nimi.
Szczegodlnie na wsiach czesto ma miejsce postawa wstydu i buntu
wzgledem witasnego syna lub cérki, ktéra jest uposledzona
umystowo. Pojawia sie tutaj nieunikniona praca nad probg
przetamywania tego rodzaju postaw i wytrwatego przekonywania
do spojrzenia na osobe z uposledzeniem umystowym w innym
Swietle. W wielu przypadkach spotkaliSmy sie z dtugoletnimi
zaniedbaniami ze strony rodzin oraz brakiem z ich strony
jakiejkolwiek inicjatywy i nadziei, ze na samym uposledzeniu
umystowym nie konczy sie zycie i Swiat wewnetrzny oséb nim
dotknietych. Trzeba nadmienié, iz zaniedbania te nie zalezg tylko
od samych rodzin, ale réwniez od nieudolnosci systemu opieki
spotecznej w Polsce za czaséw komunizmu. Aby rodziny zechciaty
podjac¢ trud innego spojrzenia, potrzeba niemato czasu i pracy (a
by¢ moze, iz pewne postawy pozostang niestety bez zmian).
Jednoczesnie jest to mozliwe dzieki zmianom w samej polityce
spotecznej, dzieki sprawniejszemu organizowaniu koniecznego
wsparcia dla tychze rodzin. Tak tez owoce takich dziatan bedzie
mozna zobaczy¢ dopiero po diuzszym czasie wytrwatej pracy.

Infrastruktura

SDS ,Swit” to nie tylko pomieszczenia w budynku, ale
takze teren wokoét niego. Pod koniec marca rozpoczety sie prace
nad zagospodarowywaniem tego terenu i przygotowaniem go pod
sadzenie kwiatow, drzewek, warzyw, itd.
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Podczas wakacji wykonany zostat remont tazienek.

Réwniez w  miesigcach  wakacyjnych w  ramach
prowadzonych zaje¢ uczestnicy odnowili i pomalowali okna w
catym budynku.

W grudniu zostalta wykonana instalacja centralnego
ogrzewania. W tym celu zakupiony zostat gazowy kociot
dwufunkcyjny oraz 18 grzejnikow.

Wyposazenie SDS-u zwiekszyto sie o nastepujace
przedmioty:

- tablice flip-chart (zakup),

- meble biurowe (darowizna),

- 3 komputery (darowizna),

- kosiarke spalinowa (zakup),

- telewizor (zakup dzieki darowiznie),

- sprzet RTV (darowizna),

- samochdéd osobowy Peugeot Boxer Combi (zakup

dzieki dofinansowaniu ze Srodkéw PFRON),

- podpisanie umowy z TP S.A. dotyczacej korzystania z

ustug internetowych.

Liczba miejsc w grodku: 25

Dziatalnos¢ osrodka byta finansowana ze Srodkéw Gminy

Stomniki

> érodowiskowy Dom Samopomocy ul. Pradnicka 10,
Krakéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Pradnickiej 10 w
Krakowie to jedno z Dziennych Centrow Aktywnosci dla oséb z

niepetnosprawnoscia intelektualna, prowadzone przez
Chrzescijanskie Stowarzyszenie 0Oséb Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko”. Dziatalnos¢ Osrodka jest

finansowana ze srodkéw MOPS w Krakowie.

SDS przy ul. Pradnickiej funkcjonuje od 2003 roku jako
filia ,Klubu Aktywnosci” przy ul. Aleksandry w Krakowie,
natomiast od listopada 2004 jako samodzielna placéwka.

Rok 2005 to dla Osrodka czas intensywnej kwalifikacji, w
efekcie czego grupe uczestnikéw SDS przy ul. Pradnickiej 10
stanowi 14 dorostych o0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng i
sprzezonymi wielorakimi niepetnosprawnosciami. SDS obejmowat
takze  wsparciem  osoby, nie podlegajace  procedurze
kwalifikacyjnej.

Osoby niepetnosprawne uczestniczyly w  zajeciach
terapeutyczno - rehabilitacyjnych, odbywajacych sie od
poniedziatku do piatku w godzinach 7:30 - 15:30.

Po przebyciu okresu kwalifikacyjnego, przeprowadzeniu
wywiaddw z rodzinami, sporzadzeniu Ocen Funkcjonowania
Uczestnikéw, zostaty skonstruowane Indywidualne Plany Terapii i
Wsparcia, ktore nastepnie przedstawiono i omoéwiono z
uczestnikami, ich rodzinami, opiekunami. Dla kazdego z
uczestnikdéw sporzadzono Indywidualny Plan  Aktywnosci,
dostosowany do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

W czasie aktywnosci uczestnikow w SDS realizowano zadania z

zakresu:

« Treningu samodzielnosci, poprzez nauke i ¢wiczenie:
samodzielnego przygotowywania positkéw, obstugi sprzetéw
gospodarstwa domowego, wykonywania czynnosci
samoobstugowych, wykonywania czynnosci porzadkowych,
umiejetnosci korzystania z miejsc uzytecznosci publicznej
np.: poczty, urzedu pracy, kawiarni, muzeum,

« Treningu umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
poprzez: uczestniczenie w zebraniach spotecznosci SDS - u,
trening spoteczny ( w czasie ktérego uczestnicy ¢wiczyli m. in.
umiejetnosci zwigzane z zasadami funkcjonowania w grupie,
spofeczenstwie; samoswiadomoscia w zakresie emocji,
odczytywaniem przekazow emocjonalnych innych ludzi,
zasadami  komunikowania sig), trening ekonomiczny,
planowanie i podsumowanie dnia. Uczestnicy SDS - u brali
udziat oraz uczestniczyli w organizowaniu wspdélnych przyjec¢ z
okazji éwiqt Bozego Narodzenia i Wielkanocnych.
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Terapii zajeciowej i treningu zawodowego, czyli zaje¢ z
zakresu: sztuki uzytkowej, poligrafii, zaje¢ komputerowych,
zajec technicznych, zaje¢ muzycznych, klubu filmowego.

W ramach dziatan, majgacych na celu przygotowanie do
podjecia pracy zawodowej, uczestnicy SDS brali regularnie
udziat w nauce samodzielnego wykonywania czynnosci
porzadkowych na terenie jednej z krakowskich kamienic, a
takze szkolili sie w zakresie umiejetnosci profesjonalnego
wazenia i pakowania wkretéw. Dwdch uczestnikow, przy
wsparciu pracownikéw SDS, brato udziat w kursie obstugi
komputera, organizowanym przez Grodzki Urzad Pracy w
Krakowie.

Usprawniania ruchowego, w sktad czego wchodzity: zajecia
na basenie, grupowe zajecia ruchowe, indywidualne zajecia
ruchowe, zajecia ruchowo - rekreacyjne w pobliskim parku,
elementy treningu relaksacyjnego

Treningu spedzania wolnego czasu:

zajecia muzyczne, kotko malarskie kétko rekodzielnicze,
wspolne wyjscia na spacery kétko techniczne, gry i zabawy
integracyjne, uczestniczenie w zyciu kulturalnym: wyjscia do
kina, teatru - czynny udziat uczestnikédw w organizacji wyjsc.
Osoby niepetnosprawne poprzez udziat w wyjsciach
rekreacyjno - kulturalnych, miaty mozliwos¢ ¢wiczenia i
rozwijania umiejetnosci korzystania z miejsc uzytecznosci
publicznej.

Uczestnicy SDS - u przy ul. Pradnickiej mieli réwniez
mozliwos¢ brania udziatu ze wsparciem pracownikéw, w
niektorych imprezach kulturalno - rekreacyjnych,
odbywajacych sie w czasie weekenddw.
Podtrzymywanie i rozwijanie
srodowiskiem realizowano poprzez:
wizyty w zaprzyjaznionych osrodkach oraz przyjmowanie
gosci z innych osrodkéw na terenie SDS przy ul. Pradnickiej;
wyjscia do kina, muzeodw, kawiarni, galerii, na przedstawienia
teatralne, uczestniczenie w Kiermaszu Bozonarodzeniowym
na Rynku Gtdwnym w Krakowie, korzystanie z basenu,
wycieczki krajoznawcze, np.: do Ojcowa, uczestniczenie w

integracji ze

Pikniku Integracyjnym  Osodb Niepetnosprawnych  w
Jordanowie. W ciqgu pierwszych dwoch tygodni wrzesnia,
cze$¢ uczestnikow SDS  brata udziat w  turnusie
rehabilitacyjnym, organizowanym przez ChSON ,,Ognisko”.

Za wsparcie dziatalnoéci SDS - u przy ul. Pradnickiej 10 w
Krakowie szczegdlnie dziekujemy: rodzinom i opiekunom
uczestnikéw SDS - u, wolontariuszom, firmom: Import Center
oraz Zaktadowi Poligraficznemu GA Alicja Genowska

Opis celow realizowanych w ramach
i poszczego6lnych zadan w grupie T:

W ramach aktywnosci z zakresu treningu samodzielnosci
podejmowane byty dziatania:

- Gospodarstwo domowe,

- Przygotowywanie positkéw,

- Praca porzadkowe podejmowane na rzecz osrodka.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych byt
realizowany poprzez:

- Zebrania spotecznosci grupy,

- Trening spoteczny.

Terapia zajeciowa i trening zawodowy realizowany byt poprzez
aktywnosci z zakresu:

- Poligrafii,

- Zajecia techniczne,

- Sztuki uzytkowej,

- Zajecia komputerowe.

programu

Opis celéow realizowanych w ramach
i poszczegdllnych zadan w grupie S:
W ramach aktywnosci z zakresu treningu samodzielnosci
podejmowane byty dziatania:

- Praca dla klubu,

- Samodzielne zadania.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych byt
realizowany poprzez:

- Trening spoteczny-zajecia grupowe,

programu
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Rozmowy indywidualne,
Zebranie spotecznosci grupy.

Trening zawodowy realizowany byt poprzez aktywnosci z zakresu:

W dniu

Sztuki uzytkowej,
Prace techniczne,
Poligrafii,

Zajecia komputerowe,
Praca poza klubem.

15 listopada cze$¢ uczestnikdw SDS-u przeszia do

uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajeciowej i rozpoczeto
procedure kwalifikacyjng nowych uczestnikédw na zwalniajace sie

miejsca.

Dziatania podjete w zakresie procedury kwalifikacyjnej w
stosunku do nowych uczestnikow:

+ Dziatania zmierzajace do udostepnienia informacji o
nowych miejscach w SDS-ie osobom zainteresowanym,
zamieszkatych w okolicy ul. Pradnickiej (w tym kontakt z
Filiami MOPS na ul. Stowackiego 44, ul. Stowackiego 46,
rozestanie informacji do parafii sgsiadujacych z SDS-em,
kontakt i rozestanie informacji we wspdlnotach ,Wiary
i Swiatlo” zajmujacych sie pomoca i wsparciem 0s6b z
niepetnosprawnoscia intelektualng).

» Rozpoczecie procedury kwalifikacyjnej wobec nowych
uczestnikdw na ktérg ztozyty sie:

Przeanalizowanie podan ztozonych przez potencjalnych
uczestnikdw pod wzgledem ich potrzeb i mozliwosci
zaspokojenia tych potrzeb przez SDS.

Odbycie spotkan z uczestnikami, ich rodzinami Ilub
opiekunami na terenie os$rodka, na ktore to spotkania
zainteresowani przynosili dokumentacje medyczna,
pedagogiczng i psychologiczng. W czasie spotkania
komisja kwalifikacyjna w sktadzie kierownik osrodka i
terapeuta zbierata podstawowe dane o uczestnikach na
temat:

a) zainteresowan i ulubionych aktywnosci uczestnika

b) jego kontaktéw spotecznych i umiejetnosci z

zakresu funkcjonowania spotecznego

c) zakresu posiadanej samodzielnosci (zaréwno w

domu jak i poza domem)

d) informacje medyczne na temat stanu zdrowia,

odbytych konsultacji medycznych

e) szczegdlnych warunkow potrzebnych do

optymalnego funkcjonowania uczestnika

f)innych waznych z perspektywy uczestnika i jego

najblizszych spraw.
W czasie spotkan pracownicy osrodka udzielali informacji
dotyczacych: ogodlnej struktury funkcjonowania, godzin
otwarcia i czasu pracy SDS, zasad postepowania w okresie
probnym, adaptacji do nowego miejsca, stopniowego
wiaczania uczestnika w aktywnosci podejmowane na terenie
SDS, planu dnia, regulaminu, formalnych aspektéw
uzyskiwania decyzji o byciu uczestnikiem SDS i
przeprowadzanej procedurze administracyjnej.

+ Spotkania z uczestnikami i ich rodzinami lub opiekunami
na terenie domu w celu poznania sytuacji rodzinnej
uczestnika, jego aktywnosci i zakresu samodzielnosci w
najblizszym otoczeniu. Przeprowadzenie szczegdtowych
wywiaddow.

* Wiaczanie uczestnikow w aktywnosci proponowane na
terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w zaleznoéci od
indywidualnego potrzeb, czasu i warunkéw potrzebnych do
adaptacji do nowego miejsca, w nastepujacym trybie:

1. Od razu udziat w pelnym wymiarze czasu i we
wszystkich proponowanych aktywno$ciach na terenie
SDS.

2. Udziat w ograniczonym wymiarze czasu w zajeciach SDS
ze wzgledu na specyficzne warunki i ograniczone

zdolnosci adaptaciji przez uczestnika do nowego miejsca.
3. Dziatania podejmowane przez pracownikow na terenie
domu w celu nawigzania kontaktu z uczestnikiem,
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przygotowania go do stopniowego
najblizszego otoczenia.
« Dokonanie wstepnej oceny funkcjonalnej uczestnikow.
« W miare gotowosci, przeprowadzanie  procedury
administracyjnej.

opuszczenia

Liczba miejsc w Ggrodku: 14

Dziatalnos¢ osrodka byta wspdt finansowana ze Srodkoéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie

> Warsztat Terapii Zajeciowe] przy ul. Pradnickiej 10 w
Krakowie

Warsztat dziatat na podstawie:

< USTAWY z dnia 27.08.1997r. o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z
dnia 9.10.1997r.)

< ROZPORZADZENIA ministerstwa gospodarki, pracy i polityki
spotecznej z dnia 25.03.2004r. w sprawie Warsztatow Terapii
Zajeciowej

% UMOWY dotyczacej finansowania z srodkéw PFRON z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej

W roku 2005 Warsztat sSwiadczyt ustuge z zakresu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej dla 30 oséb  niepetnosprawnych
intelektualnie, réwniez z niepetnosprawnoscia wieloraka.

Prace terapeutyczng w Warsztacie prowadzito siedmiu
pracownikow (6,25 etatu):

- psycholog,
- fizjoterapeuta/pielegniarka,
- pedagog,

- instruktorzy,
Dziatalnos¢ Warsztatu organizowali i wspierali (1,5 etatu):

- kierownik,

- pracownik biurowy,

- pracownik porzadkowy,

oraz ksiegowo$¢ ChSON ,, Ogniska”.

W prowadzonej terapii i pracach administracyjnych towarzyszyli
nam wolontariusze.

W ciggu roku pracowato wolontaryjnie przez zadeklarowany okres
23 osoby, przepracowujac tacznie ok. 800 godzin. W
Warsztacie odbywata staz absolwencki 6-miesieczny jedna osoba,
i jedna - staz studencki w ilosci 60 h.

Struktura zaje¢ prowadzonych w warsztacie

Warsztat byt czynny w godz. 8-15.30. Czas 8-9.15/30 byt
przeznaczony na indywidualne przygotowanie sie do zaje¢. Ok.
9.13/30 rozpoczynaliSmy zajecia terapeutyczne wspdlnym
krétkim spotkaniem w gronie spotecznosci catego Warsztatu -
czas ten nazywamy planowaniem dnia

W godz. 9.30-12.30 uczestnicy podejmowali realizacje zadan w
pracowniach Warsztatu: pr. techniczne, sztuki uzytkowej,
komputerowej, zlecen, gospodarstwa domowego oraz podczas
aktywnosci ,Praca poza Warsztatem”. Czas ten w naszym
Warsztacie byt przeznaczony na realizacje celdow zwigzanych z
przygotowywaniem do pracy i rehabilitacjg zawodowa.

Aktywno$¢ ,Praca poza Warsztatem” miata na celu
zgeneralizowanie nabywanych umiejetnosci podczas zaje¢ na
terenie Warsztatu w realnych miejscach pracy, da¢ uczestnikom
doswiadczenie pracy w prawdziwym miejscu pracy, ksztattowac
dojrzata i samodzielng postawe wobec powierzonej im pracy.
Realizowana zadania:

O Kolportaz ulotek i plakatéw
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Ustugi porzadkowe

Prace biurowe,

Prace ogrodnicze,

Ustugi kurierskie,

Pomoc w opiece nad dziecmi.

I o o

Miedzy godz. 12.30-13.30 w naszym Warsztacie byfa przerwa,
podczas ktorej mozna bylo odpocza¢, spozy¢ positek,
porozmawiac.

W godz. 13.30-15.00 byt blok zaje¢ dodatkowych, skierowanych
na rozwoj zainteresowan, rekreacje podczas zaje¢ tj.: taniec,
basen, zaj. ruchowe, klub foto/video, multimedia i Internet, kotko
przyrodnicze, j. angielski, malarstwo, muzykowanie, $cianka
wspinaczkowa.

Oprocz w/w zajec uczestnicy podejmowali indywidualnie zadania
z zakresu tzw. ,Pracy dla Warsztatu”.

W Warsztacie wazne miejsce zajmowaly rowniez aktywnosci
zindywidualizowane i grupowe zajecia z fizjoterapeutg i
psychologiem.

Prowadzone zajecia ruchowe miaty na celu utrzymanie aktualnej
sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej a takze jej rozwéj oraz
przeciwdziatanie powiktaniom wynikajacym =z dysfunkcji np.
modzgowego porazenia dzieciecego lub poruszania sie na wodzku
inwalidzkim. Zajecia miaty réwniez motywowaé osoby do
samodzielnej aktywnosci ruchowej poza WTZ.

Aktywnosci psychospoteczne skierowane bylty na wspieranie
rozwoju osobowego i spotecznego uczestnikow, ksztattowania
dojrzatej osobowosci, poprawnych i satysfakcjonujacych
kontaktow z innymi oraz umiejetnosci zwigzanych z petnieniem
rol spotecznych. Realizowane byly w formie spotkan spotecznosci
Warsztatu, rozméw indywidualnych, Treningu gospodarowania
pieniedzmi oraz projektu ,akademia pieknosci”.

Praca terapeutyczna z kazdym z uczestnikiem prowadzona byfa w
Warsztacie w oparciu o Indywidualny Plan Aktywnosci oraz
Indywidualny Programu Terapii i Wsparcia.

Uczestnicy prowadzili tez codzienne zapisy z wykonania
podejmowanych zadan w tzw. Raporcie z Pracy oraz prowadzili
miesieczne Karty Treningu Ekonomicznego.

Inne aktywnosci i wydarzenia w warsztacie

O Uczestnictwo w wydarzeniach religijnych i wspdtpraca z
parafig lokalna.

(Poswiecenie Warsztatu, uczestnictwo w Drodze Krzyzowej,
Spowiedz przedswigteczna, Msza $w. w intencji Papieza i
wyjscie pod kurie, Kiermasz prac i kwesta, pogrzeb ojca
jednej z uczestniczek, udziat w pielgrzymce do tagiewnik).

Kontakt z innymi organizacjam.i

Odwiedziny w SDS w Mitocicach, w Schronisku w
Radwanowicach, Dzien Sportu i Andrzejki w Szkole
Zawodowej ul. Dobczycka.

0 Podejmowanie gosci w Warsztacie.

(uczestnikdw  innych  os$rodkéw, gosci zagranicznych
Stowarzyszenia, wizyta konsultacyjna terapeutki z Wielkiej
Brytanii — Gill Bradley os6b zainteresowanych kwalifikacjg do
WTZ).

Udziat w konkursach i warsztatach plastycznych.
Wyjscia kulturalne i rekreacyjne.

(wycieczka na kopiec Krakusa, wycieczka do ZOO, wyjscie do
Galerii Kazimierz i na film ,Zebra z klasg”, udziat w mitingu
Olimpiad Specjalnych, grillowanie nad Wistq w Mogile, udziat
w imprezach tygodnia ,kocham Krakéw z wzajemnoscig” na
Rynku, udziat w miedzy warsztatowym turnieju pitki noznej,
wycieczka do Mitocic, Ojcowa, udziat w ACK Rotunda w
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spektaklu ,Muzyka ze stowami”, wyjscie na przeglad spektakli
teatralnych w ramach festiwalu , Gaudium”, wyjscie do kina
na film ,Oliwier Twist”, wystawa ,kobieta, mezczyzna” prac
0s6b  chorujacych na schizofrenie, wystawa Szopki
Krakowskie, udziat w pdélmaratonie krakowskim na powitanie
wiosny, wycieczka do Sanktuarium sw. Krzyza w Mogile i
wizyta w ZPCh w Nowej Hucie, wystawa konkursy
plastycznego w MCK).

Udziat w pikniku w Mitocicach - impreza integracyjna
Stowarzyszenia ,,Ognisko”.

Nagrywanie filmu o aktywizacji zawodowej - projekt ChSON
»Ognisko”.

Swietowanie w Warsztacie.

(imieniny i urodziny cztonkdéw spotecznosci warsztatowej,
narodziny dzieci pracownikéw, pozegnanie Renaty, Wigilia,
urodziny Warsztatu).

Udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym na Rynku Gt.

Udziat w turnusie rehabilitacyjnym nad morzem.

Inne informacje o warsztacie

W roku 2005 w dziatalnosci Warsztatu na uwage zastuguje
fakt wspoipracy z Akademig Sztuk Pieknych - Wydziatem
Form Przemystowych, w ramach ktoérej studenci realizowali
podczas zaje¢ w Warsztacie i dla jego uczestnikow swoje
projekty mni. Opracowujac techniki prac w pracowni sztuki
uzytkowej, pomoce do pracy, dostosowania miejsc pracy i
urzadzen do specjalnych, indywidualnych potrzeb danych
uczestnikow.

Przez caty rok wielkim problemem dla czesci uczestnikéw i ich
rodzin, jak réwniez pracownikdw WTZ byfa kwestia docierania
na zajecia. Uczestnikami naszego Warsztatu sa min. osoby
poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich, ktére nie mogq

korzysta¢ z  zwykiego  auta. Jedyng  mozliwoscig
przemieszczenia sie po Krakowie jest specjalistyczny
mikrobus z windg lub najazdami. Wspotpraca z prywatnymi
przewoznikami okazata sie nierealna, zdani byliSmy na Taxi
Partner, ktére jednak nie bylo w stanie przewozi¢ naszych
uczestnikdéw w godzinach nam pasujacych, co stanowito duze
utrudnienie. Trudng kwestig byta réwniez wysokos$¢ kosztow
tych dojazdow. W/w trudnosci skilonity nas do zakupu
wlasnego busa, korzystajac z dofinansowania ze S$rodkéw
PFRON. Dlatego tez miesigqce jesienne uptynety nam pod
hastem gromadzenia funduszy na pozostate 15% wartosci
samochodu. Ostatecznie busa odebraliSmy w grudniu 2005r.

Spoteczno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej sklada szczegdlne
podziekowania za otwartg wspodiprace badz udzielone wsparcie
finansowe nastepujacym osobom i instytucjom:

« Ks. Proboszczowi Andrzejowi Waksmanskiemu i wiernym
Parafii Sw. Szczepana w Krakowie

« Panstwu Teresie i Andrzejowi Mrozek

+ Panu Dyrektorowi Tomaszowi Rieger z Canon Polska

« Panu Jackowi Kisiale z Extend Vison

e Panstwu Dorocie i Tadeuszowi Szczutko

« Pani Marii Uzarowicz z Ogrodu Botanicznego U]

e Panu Piatkowskiemu i Tomaszowi Putce z ABC Packing

« Panu Markowi Golemo

« Panu Krzysztofowi Skrzynskiemu z Firmy Pegaz

« Panu Markowi Liskiewiczowi z Akademii Sztuk Pieknych

Dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej byta dofinansowana ze
Srodkow
Niepetnosprawnych.

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb
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