Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
»Dom przy Ognisku - trening mieszkalnictwa

dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciami”

w tekscie tatwym do czytania i rozumienia
(ETR)




1. Wstep
Dokument, ktéry masz przed sobg pomoze Ci sprawdzi¢ czy Ty albo bliska Ci osoba
moze wzig¢ udziat w naszym projekcie. Czesto bedziemy uzywac kilku trudniejszych

stow, dlatego na poczatku wyttumaczymy Ci co one znacza.

PROJEKT - to zaplanowane dziatania, ktore prowadzg do jakiejs zmiany na lepsze.
Nasz projekt nazywa sie ,Dom przy Ognisku — trening mieszkalnictwa dla dorostych
0sOb z niepetnosprawnosciami” i w nim osoby z niepetnosprawnosciami uczg sie jak
samodzielnie zy¢ i mieszkaé. W skrocie bedziemy pisac ,projekt” albo ,Dom przy
Ognisku”.

REGULAMIN — to dokument, w ktérym zapisane sg zasady postepowania w jakiejs
sprawie, miejscu. Teraz czytasz regulamin naszego projektu. Dowiesz sie w nim:
gdzie jest nasze mieszkanie, kto, kiedy i jak moze sie zgtosi¢ do projektu, czego
mozesz sie dzieki niemu nauczy¢, czy musisz za niego pfaci¢ i wiele innych bardzo
waznych informaciji.

REKRUTACJA — to wybieranie osob, ktére zgtosity sie do projektu i spetniajg
wymagania, zeby zostac jego uczestnikami. Nizej wyjasnimy jakie to wymagania.
KANDYDAT - to osoba, ktéra bierze udziat w rekrutacji i niedtugo dowie sie czy
moze dotgczy¢ do projektu.

UCZESTNIK — to osoba, ktéra dostata sie do projektu, inaczej beneficjent (w skrocie
BO).

ASYSTENT - inaczej opiekun, pracownik mieszkania.

KONTRAKT — inaczej umowa. Czyli to na co sie¢ umawiamy w mieszkaniu.



DANE OGOLNE
— : . , Panstwowy Fundusz
1. Projekt jest realizowany, bo dziatania Rehabilitacji Osob
te zlecit nam i optaca Panstwowy Niepetnosprawnych
Fundusz Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych, w skrécie

PFRON i nasze Stowarzyszenie: QOOQ

Chrzescijanskie Stowarzyszenie OOOO

Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin OGNISKO

i Przyjacié’f ,,OgniSkO”, w skrécie CHRZESCIANSKIE STOWARZYSZENIE
Osop N1tl’tt\'ﬁ-‘iJ’R-’\W'-\:'\'(‘-H.

ChSON OgniSkO. e Ropzin 1 Preyiacion

2. Adres mieszkania to:
ul. Mazuréw 6/1, 32-085 Modlnica
(pod Krakowem).

To tutaj bedziesz mieszkat przez jakis

czas, jesli dostaniesz sie do projektu.

3. Za pobyt w mieszkaniu nic nie
ptacisz. Masz tez zapewnione

jedzenie i opieke asystentow przez

caty dzien i noc.

4. Projekt trwa od 1 stycznia 2022
do 31 marca 2025.

Podzielony jest na 3 okresy.
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CEL PROJEKTU

1. Udziat w projekcie ma zwiekszy¢
Twojg samodzielnosc.
Przygotowac Cie do mieszkania
samemu i porozumiewania sie
Z innymi np. rodzing, sgsiadami,

urzednikami, czy pracodawcg.

2. Jak to robimy?
e wspOfpracujemy z Twoimi

bliskimi, zeby jeszcze lepiej Ci

pomac.

e realizujemy treningi
samodzielnosci tylko dla
Ciebie lub dla grupy -

w mieszkaniu razem z Tobg

bedzie 3 innych uczestnikdéw.

Co doktadnie bedziemy z Tobg
¢wiczyC w projekcie ustalimy razem
i zapiszemy w Indywidualnym Planie

Dziatania, w skrocie IPD.

k‘jl;‘nwuwy irening Opis 20sigadw.




3. To kiedy i jak dlugo u nas bedziesz

. . i MARZEC 2024
tez zalezy od naszych wspdlnych R R

ustalen. Pobyt w mieszkaniu moze

trwac¢ od 1 tygodnia do 12 tygodni. — %

Mozemy Ci przedtuzy¢ pobyt lub

zaprosi¢ Cie do nas po przerwie

ponownie.

4. Kiedy ustalimy termin pobytu u nas,
bedziesz mieszkac u nas noc i dzien.
Zeby to potwierdzi¢, zapiszemy to w
specjalnych dokumentach: IPD (ktore

juz znasz) i w kontrakcie, czyli

umowie.

Rekrutacja do projektu
Mozesz sie do nas zgtosic¢ przez caty okres
trwania projektu. Rekrutacje prowadzimy

Caeetachowa, 2014 ¢

az wyczerpig sie miejsca.

Zeby sie do nas dostac, trzeba mieé

orzeczenia 0 niepetnosprawnosci.

Nie ma za to znaczenie Twoje

wyksztatcenie, ani to czy pracujesz.

Kto moze do nas dotgczy¢? Przede

wszystkim osoby z niepetnosprawnoscig

intelektualng lub te, ktére dtugo chorujg
psychicznie lub majg niepetnosprawnosci
sprzezone. Nie ma znaczenia stopien
niepetnosprawnosci. Jednak oséb

Z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim
mozemy przyjgc duzo mniej, niz tych

ze stopniem umiarkowanym i znacznym.



Maty test. Masz szanse zostac¢ uczestnikiem
projektu, jesli na wszystkie pytania z tabelki

odpowiesz ,tak”.

TAK

NIE

Czy...?

TAK

NIE

Ty sam, a nie Twoi rodzice albo opiekunowie, chcesz by¢ u nas i

realizowac treningi?

Jestes zmotywowany, zeby ¢wiczy¢ samodzielnos¢ wyprowadzajgc

sie na jakis czas z domu.

Na co dzien masz trudnos¢ z wykonywaniem sam réznych zadan w

domu.

Chcesz aktywnie zy¢?

Bedziesz wspoétpracowat z asystentami.

Zaakceptujesz regulamin (ten dokument) i zgodzisz sie na

wszystkie jego zapisy.

Czy...?

TAK

NIE

Jestes dorosty/a, czyli masz wiecej niz 18 lat?

Mieszkasz w wojewddztwie matopolskim? W jednym z powiatow:
Miasto Krakéw, krakowskim, wielickim, myslenickim, wadowickim,

chrzanowskim, olkuskim, miechowskim albo proszowickim?

Masz orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie z
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (z ZUSu) lub orzeczenie o

zaliczeniu sie do jednej z grup inwalidow

Ztozysz nam nastepujace dokumenty:

TAK

NIE

Pokazesz nam oryginat aktualnego orzeczenia o

niepetnosprawnosci, ktére posiadasz i dasz nam jego ksero.

Oswiadczenie czy bierzesz udziat w innych projektach za ktére ptaci

PFRON, a jezeli tak to tez informacje czego sie tam uczysz.

Oswiadczenie czy chodzisz na zajecia do SDS lub WTZ, a jezeli tak

to tez informacje czego sie tam uczysz.

Jezeli jestes ubezwtasnowolniony pokazesz nam oryginat
postanowienia sgdu i dasz nam jego ksero. Dodatkowo zgodzisz

sie, zebysmy skontaktowali sie z Twoim opiekunem.




Wazne! Nie mozesz tutaj sktamac. Jezeli
dowiemy sie, ze jakas informacja nie jest
prawda, bedziesz musiat zwrdcic¢ pienigdze,
ktore w projekcie na Ciebie wydalismy.

A jezeli méwisz prawde, niczym nie musisz

sie martwic.

Jesli na wszystkie pytania odpowiedziates
tak i nadal chcesz wzig€ udziat w projekcie,

skontaktuj sie z nami:

Odwiedzajgc nas pod adresem:
ul. Mazuréw 6/1, 32-085 Modlnica

Dzwonigc do nas po numer: 501 653 793

Piszgc wiadomos¢ e-mail na adres:

mieszkanie.ognisko@gmail.com

Wtedy umdéwimy sie na rozmowe z Tobg
i Twoimi rodzicami albo innymi osobami,
ktére Cie wspierajg. Poznamy sie lepiej,
powiesz czego chcesz sie nauczyc¢

i wspolnie zdecydujemy czy mozemy dacé
Ci to czego od nas oczekujesz. Jezeli tak,
poprosimy Cie o wypetnienie jeszcze
jednego dokumentu, ktéry nazywa sie
,Zgoda na przetwarzanie danych
osobowych”. Opowiemy Ci o nim na
spotkaniu i ustalimy termin Twojego
przyjazdu do mieszkania treningowego

w Modlnicy.

TAK




Rodzaje treningéw w mieszkaniu treningowym

Tak jak pisalismy wczesniej, we wspolnej rozmowie ustalimy czego chcesz sie u nas nauczyc¢

i zapiszemy to w Indywidualnym Planie Dziatania (IPD). Zajecia mogg mie¢ u nas r6zne formy.

1. Indywidualny trening
samodzielnosci — tutaj pracujesz
z asystentem sam na sam. Asystent
najpierw wytltumaczy Ci co i jak,
potem sprébujecie zrobi¢ to razem,

pokaze Ci jak on sam by to zrobit,

bedziesz mogt go obserwowac

i sprobowac potem zrobic to sam.
Sprawdzicie jak poszio, a potem
powtdrzycie to jeszcze raz, zeby sie
utrwalito. Mozesz tak nauczy¢ sie
robi¢ zdrowe i dobre Sniadania,

obstugiwac pralke czy sprzatac.

2. Grupowy trening samodzielnosci —
tutaj bedziesz pracowat z innymi
uczestnikami, ktérzy tez bedag
w mieszkaniu. Bedziecie
wspotpracowac. Mozecie podzieli¢

sie zadaniami jezeli chodzi

o sprzatanie, gotowanie, wyjscie

na zakupy. Razem zawsze tatwiej.



. Indywidualny trening umiejetnosci
spotecznych — czasami kontakty

z innymi bywajg trudne. Tutaj
bedziesz mogt porozmawiacé

z pracownikiem co i jak zrobi¢, zeby
lepiej dogadywac sie z innymi albo
przecwiczyC¢ rozmowe przed pojsciem

do lekarza czy do urzedu.

. Grupowy trening umiejetnosci
spotecznych — dzieki tej formie pracy
w mieszkaniu treningowym nauczysz
sie rozwigzywac trudne sytuacje z
innymi tak, zeby szybko sie dogadac¢

i jak troszczyC sie o innych.

. Asysta w porze nocnej — jezeli
poczujesz sie zle w nocy, tez nie
musisz sie martwi¢. W mieszkaniu
zawsze jest asystent, ktory pomoze

Ci w razie potrzeby.

. Organizacja czasu wolnego — tutaj
bedziemy sie uczyc¢ jak aktywnie

i przyjemnie spedzac¢ czas wolny.
Poprawimy naszg kondycje poprzez
wyjscia na spacery i do réznych
ciekawych miejsc.

. Wsparcie specjalistyczne — jezeli
bedziesz tego potrzebowac, mozemy
zorganizowac¢ Ci spotkanie

ze specjalistg, na przyktad

z psychologiem, dietetykiem,

seksuologiem czy psychiatrg.




Po kazdym Twoim pobycie u nas wspdlnie ocenimy jak Ci poszto, czego sie nauczyte$. Po
powrocie do domu bedziesz mogt przecwiczy¢ to czego nauczytes sie u nas, tam gdzie
mieszkasz na co dzieh. A za jaki$ czas bedziesz mogt do nas wrdcié i poéwiczymy nowe

rzeczy. Wszystko po to, zebys byt bardziej samodzielny.

Czego od Ciebie wymagamy?
Obowigzki uczestnika projektu.
1. Aktywnie uczestnicz w treningach.

2. Wspotpracuj z asystentami, realizuj to

na co sie umoéwilismy.

3. Pamietaj, ze nie jestes na mieszkaniu

sam. Szanujemy sie nawzajem.

4. Cisza nocna trwa od 22:00 do 6:00.

5. Nie przynos$ i nie pij alkoholu (takze
piwo O%).

6. Nie przynos i nie zazywaj srodkow
odurzajgcych.

7. Nie mozesz tez korzystac¢ z alkoholu
lub sSrodkdw odurzajgcych poza
mieszkaniem, kiedy jeste$ u nas na

pobycie.

8. Nie pal papieroséw ani e-papierosow

w mieszkaniu.




9. Nie wynos nic z mieszkania, szanuj

sprzety.

10. Dbaj o porzadek w pokoju

i czesciach wspdlnych.

11.R6b to o co proszg asystenci
w temacie porzadkdéw i planowania

dnia.

12.Jezeli jest Ci z czyms trudno, zgtaszaj

to asystentowi.

13.0szczedzaj prad i wode.

14.Korzystaj z wszystkich sprzetéw tak,
jak nauczyli Cie tego asystenci. Jezeli

masz watpliwosci, zapyta,j.

15.Kazde wyjscie z mieszkania zgtaszaj
asystentowi. Powiedz tez kiedy

wrocisz.




16. Jezeli specjalnie zepsujesz lub
zniszczysz jakis sprzet, mebel,
element mieszkania, bedziesz musiat

zapfacic¢ za to z wiasnych pieniedzy.

Kiedy podpiszesz kontrakt, musisz stosowac

sie do tych obowigzkéw. Obowigzujg one

kazdego kto jest w mieszkaniu

treningowym.

Twoje prawa jako uczestnik.

1. Korzystaj z przydzielonego miejsca

w mieszkaniu i szanuj czesci innych.

2. Korzystaj na réwni z innymi z
wszystkich wspdlnych czesci, czyli
przedpokoju, kuchni, fazienki, toalety,

salonu.

3. Korzystaj na terenie mieszkania ze
sprzetow, ktére przywiozte$ ze sobg,
na przyktad: komorka, gtosnik, pod
warunkiem, ze nie przeszkadza to

innym.

4. Korzystaj z pomocy opiekuna

mieszkania.
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Przyjmuj gosci tylko po uzyskaniu
zgody opiekuna dyzurujgcego.
Korzystaj z wszystkich form wsparcia
w mieszkaniu, tak jak zapisalismy

w Twoim IPD.

Wyrazaj opinie o tym jak pracujemy.
W kazdej chwili mozesz zobaczy¢
dokumentacje o sobie, ktérg
prowadzimy na potrzeby projektu.

Chron swojg wtasnos¢.

Kiedy bedziesz musiat opuscié

mieszkanie?

Sg zachowania, ktore sprawig, ze bedziesz

musiat opusci¢ mieszkanie natychmiast.

Oto one:

1.

Jezeli bedziesz przebywat na terenie
mieszkania w stanie nietrzezwym lub
gdy bedziesz pit tam alkohol.

Jezeli bedziesz zaktdcat spokdj innym
uczestnikom.

Jezeli zaprosisz do mieszkania kogos
bez zgody asystenta.

Jezeli opiekun dyzurujgcy zauwazy,
ze Ty lub Twdj gosc¢ specjalnie co$
zniszczyt w mieszkaniu.

Jezeli wniesiesz, zazyjesz lub
bedziesz przechowywat srodki
odurzajgce (nie dotyczy to lekéw
przepisanych przez lekarza).

Jezeli zauwazymy lub dowiemy sie,
Ze wynosisz wyposazenie
mieszkania.

Jezeli bedziesz czesto tamat

regulamin mieszkania.




Wazne! Jezeli sam wyjdziesz z mieszkania,
bez zgody asystenta, nie bedziesz mogt
zostac u nas dtuzej. Sam tez wtedy bierzesz

za siebie odpowiedzialnosc. A jezeli jestes

ubezwtasnowolniony, odpowiada za Ciebie

Twaj opiekun prawny.
Podstawa prawna

To co zapisaliSmy w regulaminie opiera sie
na wielu oficjalnych dokumentach. Mogg by¢ \
one trudne w zrozumieniu. Jezeli jednak \
chcesz sie z nimi zapoznac, zapisujemy d
tutaj ich nazwy. Mozesz je znalez¢é w

Internecie.

1. Ogtoszenie konkursu nr 1/2021 pn. ,Siegamy po sukces.

2. Zasady wspierania realizacji zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej osob
niepetnosprawnych, zlecanych organizacjom pozarzgdowym przez PFRON.

3. Prawo Polskie, w szczegdélnosci ,Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997

rehabilitacji zawodowej i spotecznej osob niepetnosprawnych”.



